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∂π™∞°ø°∏
¶·Ú¿ ÙËÓ ÙÂÚ¿ÛÙÈ· Úfio‰o o˘ ¤¯ÂÈ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÂ› ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó·

Ùo˘ fiÓo˘ Î·È ÙËÓ ·Ó·ÏÁËÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, o ·Ú·ÙÂÈÓfiÌÂÓo˜ fiÓo˜ o˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ¤Ó·
·ˆÏÂÛı¤Ó ÙÌ‹Ì· Ùo˘ ÛÒÌ·Ùo˜ (fiÓo˜ Ê¿ÓÙ·ÛÌ·) Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÚoÎ·Ï¤ÛÂÈ ¤Ó· ·Ó·-
ËÚÈÎfi Û‡Ó‰ÚoÌo. O Ambrose Pare ‹Ù·Ó o ÚÒÙo˜ o˘ ÂÚÈ¤ÁÚ·„Â ÙoÓ fiÓo Ê¿ÓÙ·ÛÌ·
ÛÂ ÛÙÚ·ÙÈÒÙÂ˜ ÌÂ ÎoÏo‚ÒÌ·Ù·, ÛÙ· Ì¤Û· Ùo˘ 16o˘ ·ÈÒÓ·25. O S. Weir Mitchell, ¯ÂÈÚo˘ÚÁfi˜
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Ùo˘ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎo‡ ∂ÌÊ˘Ï›o˘, ÂÚÈ¤ÁÚ·„Â Ùo fiÛo ˘¤ÊÂÚ·Ó oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ Î·ÎÒÛÂÈ˜ ÓÂ‡ÚˆÓ Î·È ¯ÚËÛÈÌoo›ËÛÂ ÙoÓ fiÚo fiÓo˜ Ê¿ÓÙ·ÛÌ· ÁÈ· ÚÒÙË ÊoÚ¿35.

¶·ÚfiÙÈ oÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚoÈ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌo› ¤¯o˘Ó Ú·ÁÌ·ÙooÈËıÂ› Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌÂÁ¿-
ÏˆÓ oÏ¤ÌˆÓ, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› ‰È·ÊoÚ¿ ˆ˜ Úo˜ ÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÎÚˆÙËÚÈ·Ûı¤-
ÓÙˆÓ ÛÙÚ·ÙÈˆÙÒÓ Î·È ÙˆÓ oÏÈÙÒÓ o˘ ·ÎÚˆÙËÚÈ¿ÛıËÎ·Ó ÁÈ· ¿ÏÏo˘˜ ÏfiÁo˘˜41. Œ¯o˘Ó ·-
Ó·ÊÂÚıÂ› ÂÒ‰˘Ó· Ê·ÓÙ¿ÛÌ·Ù· ÛÂ Ì¤ÏË, ÛÂ ‰¿ÎÙ˘Ï·, ÛÙ· Ì¿ÙÈ·, ÛÙË Ì‡ÙË, ÛÙ· ‰fiÓÙÈ·, ÛÙË
ÁÏÒÛÛ·, ÛÙo Ì·ÛÙfi, ÛÙËÓ o˘Úo‰fi¯o Î‡ÛÙË, ÛÙoÓ ÚˆÎÙfi Î·È ÛÙ· ÁÂÓÓËÙÈÎ¿ fiÚÁ·Ó·15,21,26,28.
∏ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ·ıoÊ˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹˜ ‚¿ÛË˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Û‡ÌÏoÎˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ¤¯ÂÈ ‚ÂÏ-
ÙÈˆıÂ› ÌÂ ÙË ‰È·Û·Ê‹ÓÈÛË ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ Ùo˘ ÓÂ˘Úo·ıËÙÈÎo‡ fiÓo˘. O fiÓo˜ Ê¿ÓÙ·-
ÛÌ· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÎÚÈıÂ› ·fi ÙoÓ fiÓo Ùo˘ ÎoÏo‚ÒÌ·Ùo˜ Î·È ÙËÓ ·›ÛıËÛË Ùo˘ Ì¤Ïo˘˜
Ê¿ÓÙ·ÛÌ·.

¶fiÓo˜ ÎoÏo‚ÒÌ·Ùo˜ 
O fiÓo˜ Ùo˘ ÎoÏo‚ÒÌ·Ùo˜ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ¯ÚfiÓÈo˜ fiÓo˜ o˘ ÂÓÙo›˙ÂÙ·È ÛÙo ÂÓ·oÌÂ›Ó·Ó

ÙÌ‹Ì· Ùo˘ ·ÎÚˆÙËÚÈ·Ûı¤ÓÙo˜ Ì¤Ïo˘˜. ªoÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÂÓÙoÈÛÌ¤Óo˜ (oÊÂÈÏfiÌÂÓo˜ ÛÂ ‚Ï¿-
‚Ë Ùo˘ ‰¤ÚÌ·Ùo˜, ÂÒ‰˘Óo ÓÂ‡ÚˆÌ·18,52, ÙoÈÎ‹ Ïo›ÌˆÍË, Î·Î‹ Î˘ÎÏoÊoÚ›·, Î·Î‹ ÂÊ·Ú-
ÌoÁ‹ ÙË˜ ÚfiıÂÛË˜, o˘Ï¤˜, oÛÙÈÎ‹ ¿Î·Óı· ‹ ·Á›‰Â˘ÛË ÓÂ‡ÚˆÓ) ‹ Ó· Â›Ó·È ‰È¿¯˘Ùo˜ (Ó·
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ùo ÎoÏfi‚ˆÌ· Î·È Ùo˘˜ ÂÚÈÍ ·˘Ùo‡ ÈÛÙo‡˜). ªoÚÂ› Ó· Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È Î·È ·fi
Û˘Ì·ıËÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·. ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Ùo˘ fiÓo˘ Ùo˘ ÎoÏo‚ÒÌ·Ùo˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡
10% Î·È 70%7,21. ∏ ¤Ó·ÚÍË ÌoÚÂ› Ó· Â›Ó·È ¿ÌÂÛË ÌÂÙ¿ ÙoÓ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi (ÛÙo ÏÂ›ÛÙo ÙˆÓ
ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ) ‹ Ó· Â›Ó·È Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË Î·È Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·-
Û›·˜ Âo‡ÏˆÛË˜ (.¯. Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÓÂ˘ÚÈÓÒÌ·Ùo˜ ‹ o˘ÏÒÓ).

∫ÏÈÓÈÎ¿, o fiÓo˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÌÂ ‰È¿ÊoÚo˘˜ fiÚo˘˜: ÂÒ‰˘Óo˜ Û·ÛÌfi˜ (ÎÚ¿Ì·), Î·˘-
ÛÙÈÎfi˜, Ó˘ÁÌÒ‰Ë˜, ÂÓÒ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊoÚ¤˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Û·Ó Ûo˘‚ÏÈ¿ ‹ Ì·¯·ÈÚÈ¿. Œ¯o˘Ó, Â›-
ÛË˜, ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› Ì˘oÎÏoÓÈÎ¤˜ ÂÎÊoÚÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È Û˘Û¿ÛÂÈ˜, Î˘Ú›ˆ˜ Î·ÌÙÈÎ¤˜. ¶ÂÚÈo¯¤˜ ˘-
ÂÚ¿ıÂÈ·˜, ˘ÂÚ·ÏÁËÛ›·˜, ˘·ÏÁËÛ›·˜ Î·È ·ÏÏo‰˘Ó›·˜ ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È ÛÂ fiÏ· Û¯Â‰fiÓ Ù·
ÎoÏo‚ÒÌ·Ù· ÌÂÙ¿ ÙoÓ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi7. ∏ ¿o„Ë fiÙÈ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ fiÓo ÎoÏo‚ÒÌ·Ùo˜ Ì·-
ÎÚo¯ÚfiÓÈ· (>2¯ÚfiÓÈ·) ı· ·Ó·Ù‡Ío˘Ó fiÓo Ê¿ÓÙ·ÛÌ· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÌÊÈÏÂÁfiÌÂÓË21. À-



¿Ú¯ÂÈ, ¿ÓÙˆ˜, Ë Ù¿ÛË oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ fiÓo ÎoÏo‚ÒÌ·Ùo˜
Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛo˘Ó fiÓo Ê¿ÓÙ·ÛÌ·.

¢ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ̆ ¿Ú¯ÂÈ ÊÂÈ‰Ò ÁÈ· ooÈ·‰‹oÙÂ ‰È·-
ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ‰oÎÈÌ·Û›·, ÚoÎÂÈÌ¤Óo˘ Ó· Î·ıoÚÈÛÙÂ› Ë ·ÈÙ›·
Ùo˘ fiÓo˘ Ùo˘ ÎoÏo‚ÒÌ·Ùo˜, Î·ıÒ˜ ·oÙÂÏÂ› Ì›· ·fi ÙÈ˜
·ÈÙ›Â˜ ̄ ÚfiÓÈo˘ ¿ÏÁo˘˜ o˘ ÌoÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ› Û¯Â-
ÙÈÎ¿ Â˘¯ÂÚÒ˜. ∂›ÛË˜, Ë ÚÒÈÌË ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜
Ùo˘ fiÓo˘ ÎoÏo‚ÒÌ·Ùo˜ Â›Ó·È Èo ÂÈÙ˘¯‹˜ ·fi ÙËÓ Î·-
ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË ıÂÚ·Â›·. ∏ ıÂÚ·Â›· ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î·-
ÙÂ˘ı‡ÓÂÙ·È Úo˜ ÙËÓ ·ÈÙ›· Î·È Ó· ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ÚoÛÂÎÙÈ-
Î‹ ÂÍ¤Ù·ÛË. ÃÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ı· ÂÈ¯ÂÈÚÂ›Ù·È
ÌfiÓo fiÙ·Ó ̆ ¿Ú¯ÂÈ Î¿oÈ· ÂÌÊ·Ó‹˜ ·ıoÏoÁÈÎ‹ ·ÈÙ›· Î·È
¤Ó‰ÂÈÍË (.¯. oÈ o˘Ï¤˜ ‹ Ùo ÂÒ‰˘Óo ÓÂ‡ÚˆÌ· ·Ó·Îo˘-
Ê›˙oÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¤Á¯˘ÛË ÙoÈÎo‡ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎo‡). ∏ Úfi-
ÏË„Ë ÙˆÓ ÂÒ‰˘ÓˆÓ o˘ÏÒÓ, ÙˆÓ oÛÙÈÎÒÓ ‰˘ÛÌoÚÊÈÒÓ
Î·È Ùo˘ ÓÂ˘ÚÒÌ·Ùo˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÛˆÛÙ‹ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÙË˜
ÚfiıÂÛË˜, ÌoÚÂ› Ó· ¤¯o˘Ó Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ∏
Û˘Ì·ıÂÎÙoÌ‹ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈ¯ÂÈÚÂ›Ù·È, fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ
fiÓo˜ Ùo˘ Ù‡o˘ ÙË˜ Î·˘Û·ÏÁ›·˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ¤ÓÙoÓË
Û˘Ì·ıËÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·. ÃÂÈÚo˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜
o˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·oı·ÚÚ‡ÓoÓÙ·È Â›Ó·È o Â·Ó·ÎÚˆÙË-
ÚÈ·ÛÌfi˜, Ë Â·Ó·‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ¯ˆÚ›˜ ÚoÊ·Ó‹ ÏfiÁo, Ë
ÓÂ˘ÚÂÎÙoÌ‹ ÛÂ ˘„ËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰·, oÈ Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓÂ˜
ÂÎÙoÌ¤˜ Ùo˘ ÓÂ˘ÚÒÌ·Ùo˜, Ë ÂÓ‰oÚ·¯È·›· ¤Á¯˘ÛË ·ÏÎofi-
ÏË˜ Î·È Ë ‰È·ÙoÌ‹ ÙˆÓ o›ÛıÈˆÓ ÚÈ˙ÒÓ26.

∞›ÛıËÛË Ì¤Ïo˘˜ Ê¿ÓÙ·ÛÌ· 
∏ ·›ÛıËÛË Ùo˘ Ì¤Ïo˘˜ Ê¿ÓÙ·ÛÌ· Â›Ó·È Ë ·ÓÙ›ÏË„Ë Ùo˘

¯·Ì¤Óo˘ Ì¤Ïo˘˜, Ùo oo›o ÌoÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·ÎÚˆÙËÚÈ·-
ÛÌ¤Óo ‹ ·oÓÂ˘ÚˆÌ¤Óo. ∆o 80-100% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·-
Ó·Ù‡ÛÛo˘Ó ÙËÓ ·›ÛıËÛË Ùo˘ Ì¤Ïo˘˜ Ê¿ÓÙ·ÛÌ· ·Ì¤Ûˆ˜
ÌÂÙ¿ ÙoÓ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi7,21,57, ÂÓÒ ÌfiÓo Ùo 10% ÙËÓ ·Ó·-
Ù‡ÛÛÂÈ ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ó· Ì‹Ó·7. ª¤Ïo˜ Ê¿ÓÙ·ÛÌ· ÌoÚÂ› Ó·
ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ÛÂ ·È‰È¿ ÌÂ Û˘ÁÁÂÓ‹ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÌÂÏÒÓ55, Î·-
ıÒ˜ Î·È ÛÂ ·˘Ù¿ o˘ ˘¤ÛÙËÛ·Ó ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi ÛÂ oÏ‡
ÚÒÈÌË ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·48, Î˘Ú›ˆ˜ fiÌˆ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ ·È-
‰È¿ ¿Óˆ ÙˆÓ 4 ÂÙÒÓ. 
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OÈ ıÂˆÚ›Â˜ o˘ ¤¯o˘Ó ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ÌoÚo‡Ó Ó· Ù·-
ÍÈÓoÌËıo‡Ó ÛÂ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜, ÛÂ ÓˆÙÈ·›Â˜ Î·È ÛÂ ˘ÂÚÓˆ-
ÙÈ·›Â˜. O ÎoÈÓfi˜ ·ÚoÓoÌ·ÛÙ‹˜ fiÏˆÓ Â›Ó·È Ë ‰È·Îo‹ ÙˆÓ
ÎÂÓÙÚoÌfiÏˆÓ ·ÈÛıËÙÈÎÒÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ (deafferentation)
·fi ¤Ó· ·ÎÚ·›o fiÚÁ·Óo Û˘ÓÂÂ›· ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌo‡, ÓfiÛo˘
‹ ÙÚ·‡Ì·Ùo˜. ™Ùo ÏÂ›ÛÙo ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ, Ùo Ì¤Ïo˜ Ê¿-
ÓÙ·ÛÌ· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÚÈÓ Ùo Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÓÂ˘ÚÒÌ·Ùo˜, ÌÂ
ÙËÓ ·˘Ùo‰È·ÙËÚo‡ÌÂÓË ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ Ùo˘ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·. O
ÂÚÂıÈÛÌfi˜ Ùo˘ ÓÂ˘ÚÒÌ·Ùo˜ ‹ Ë ·Ê·›ÚÂÛ‹ Ùo˘ ‰ÂÓ ÂË-
ÚÂ¿˙ÂÈ Ùo ÌË ÂÒ‰˘Óo Ê¿ÓÙ·ÛÌ·38. ∏ ·ÈÊÓ›‰È· ‰È·Îo‹

ÙË˜ ÎÂÓÙÚoÌfiÏo˘ ·ÈÛıËÙÈÎ‹˜ Úo‹˜, fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙË
ÓˆÙÈ·›· ‹ ÛÙËÓ ÂÈÛÎÏËÚ›‰È· ·Ó·ÈÛıËÛ›·, ÌoÚÂ› Ó· ‰Ë-
ÌÈo˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÙËÓ ·›ÛıËÛË Ùo˘ Ì¤Ïo˘˜ Ê¿ÓÙ·ÛÌ· ‹ Ùo˘ ÛÒ-
Ì·Ùo˜ Ê¿ÓÙ·ÛÌ·, ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ Ùo ‰ÂÚÌoÙoÌÈ·Îfi Â›Â‰o
ÙË˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜27,40. ∏ ·ÈÊÓ›‰È· ‰È·Îo‹ ÙË˜ ·ÈÛıËÙÈÎ‹˜
ÂÈÛfi‰o˘ (‰È· Ì¤Ûo˘ ÙˆÓ ÈÓÒÓ Ù‡o˘ c) ıÂˆÚÂ›Ù·È ̂ ˜ Ë Î˘-
ÚÈfiÙÂÚË ·ÈÙ›·53.

À¿Ú¯o˘Ó oÏÏ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙoÓ Èı·Ófi ÚfiÏo ÙˆÓ
ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ ÙˆÓ o›ÛıÈˆÓ ÚÈ˙ÒÓ1,52,53 ÛÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÙË˜
·˘ÙfiÌ·ÙË˜ ÂÒ‰˘ÓË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÛÙÈ˜ o›ÛıÈÂ˜ Ú›˙Â˜,
ˆ˜ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÈ·˜ Èo ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ ‰È·Îo‹˜ ÙˆÓ ÎÂ-
ÓÙÚoÌfiÏˆÓ ÒÛÂˆÓ. ∏ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÙË˜ ˙ÒÓË˜ ÂÈÛfi‰o˘ ÙˆÓ
o›ÛıÈˆÓ ÚÈ˙ÒÓ ÌoÚÂ› Ó· Î·Ù·ÚÁ‹ÛÂÈ ÙËÓ ·›ÛıËÛË Ê¿-
ÓÙ·ÛÌ· ÛÂ oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜. OÈ ÙÌËÌ·ÙÈÎo› (segmental)
ÌË¯·ÓÈÛÌo› Ùo˘ ·ÓÒÙÂÚo˘ ÓˆÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡ Î·È oÈ ˘ÂÚ-
ÓˆÙÈ·›Â˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÌoÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿Ûo˘Ó ÛÂ ÌÂÁ¿Ïo ‚·ı-
Ìfi ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‹ ÙËÓ ÂÍ·Ê¿ÓÈÛË ÙË˜ ·›ÛıËÛË˜ Ê¿ÓÙ·-
ÛÌ·2,16.

À¿Ú¯o˘Ó, Â›ÛË˜, ·ÚÎÂÙ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ Ùo Ê·ÈÓfiÌÂÓo
Ê¿ÓÙ·ÛÌ· Úo¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙoÓ ÂÁÎ¤Ê·Ïo: Ë ˙ˆËÚfiÙËÙ·,
Ë oÏoÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÂÈÎfiÓ· Ùo˘ Ê·ÓÙ¿ÛÌ·Ùo˜ ÛÙoÓ ·ÛıÂÓ‹
Î·È Ë ÙÚÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙË ·ÓÙ›ÏË„‹ Ùo˘ ˘o‰ÂÈÎÓ‡o˘Ó ˆ˜ ˘Â‡-
ı˘Óo ÙoÓ ÂÁÎ¤Ê·Ïo. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÈÛı¿ÓoÓÙ·È Ê·ÓÙ¿ÛÌ·Ù·
ÛÙ· ·ÎÚˆÙËÚÈ·Ûı¤ÓÙ· ¿Óˆ ‹ Î¿Ùˆ ¿ÎÚ·21,41,55, ÛÙoÓ Úˆ-
ÎÙfi3 ‹ ÛÙËÓ o˘Úo‰fi¯o Î‡ÛÙË5. ÕÓ‰ÚÂ˜ ÙÂÙÚ·ÏËÁÈÎo› ·È-
Ûı¿ÓoÓÙ·È ÛÙ‡ÛË, Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÂÚÈÁÚ¿Êo˘Ó Ì›· Â˘¯¿ÚÈÛÙË
·›ÛıËÛË ÛÙË ÁÂÓÓËÙÈÎ‹ Ùo˘˜ ÂÚÈo¯‹ Î·È oÚÁ·ÛÌfi4. OÈ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ·ÈÛı¿ÓoÓÙ·È ·˘Ù¿ Ù· Ì¤ÏË Ê·ÓÙ¿ÛÌ·Ù· Û·Ó Ó· ‹-
Ù·Ó Ì¤ÚË Ùo˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ Ùo˘˜, ÚoÛÎoÏÏËÌ¤Ó· Î·È ÏÂÈÙo˘Ú-
ÁÈÎ¿ ‹ oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÊoÚ¤˜ ·Ú·ÌoÚÊˆÌ¤Ó· Î·È ·ÏÏ·ÁÌ¤-
Ó·, ÏËÓ fiÌˆ˜ ¿ÓÙoÙÂ Â›Ó·È ÂÓ‹ÌÂÚoÈ ÁÈ· ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·-
Ù¿ÛÙ·ÛË Ùo˘ Â·˘Ùo‡ Ùo˘˜, Ë oo›· ÂÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È ÛÙoÓ Â-
ÁÎ¤Ê·Ïfi Ùo˘˜34.

∏ ıÂÚ·Â›· Ùo˘ fiÓo˘ Ùo˘ oÊÂÈÏfiÌÂÓo˘ ÛÙË ‰È·Îo‹
ÙˆÓ ÎÂÓÙÚoÌfiÏˆÓ o‰ÒÓ (‰È·ÙoÌ‹ ÓÂ‡ÚˆÓ, ÚÈ˙oÙoÌ¤˜, Â-
ÂÌ‚¿ÛÂÈ̃  ÛÙË ̇ ÒÓË ÂÈÛfi‰o  ̆ÙˆÓ o›ÛıÈ̂ Ó ÚÈ̇ ÒÓ, ̄ oÚ‰oÙoÌ¤˜
Î·È ÂÎÏÂÎÙÈÎ¤˜ ˘ÂÚÓˆÙÈ·›Â˜ ‚Ï¿‚Â˜) Î·Ù·ÚÁÂ› ÙÈ˜ ·ÈÛı‹-
ÛÂÈ˜ Ê¿ÓÙ·ÛÌ· Î·ıÒ˜ ÚoÎ·ÏÂ› ÙoÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·, fi-
Ìˆ˜ oÏ‡ Ï›ÁÂ˜ Ì¤ıo‰oÈ ÛÙ·Ì·Ùo‡Ó Ù·˘Ùfi¯ÚoÓ· ÙoÓ fiÓo
Ê¿ÓÙ·ÛÌ· o˘ Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È ·fi Ì¤Ïo˜ Ê¿ÓÙ·ÛÌ·43.

∏ ·›ÛıËÛË Ùo˘ Ì¤Ïo˘˜ Ê¿ÓÙ·ÛÌ· ‰ÂÓ ıÂˆÚÂ›Ù·È ·oÙ¤-
ÏÂÛÌ· Ì›·˜ „˘¯oÏoÁÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ‹ ·Ú¿ÁˆÁo Ì›·˜
„‡¯ˆÛË˜42. ∆o ÌË ÂÒ‰˘Óo Ê¿ÓÙ·ÛÌ· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È
Ë Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· Ùo˘ ÛÒÌ·Ùo˜, Ë oo›· Â›Ó·È Îˆ-
‰ÈÎooÈËÌ¤ÓË ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ÂÚÈo¯¤˜ ·fi
ÙË Á¤ÓÓËÛË32. ∞˘Ù‹ Ë ÂÌÂÈÚ›· Ùo˘ ÛÒÌ·Ùo˜ ·Ú¿ÁÂÙ·È Ì¤-
Ûˆ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ‰ÈÎÙ‡ˆÓ ÛÙoÓ ÂÁÎ¤Ê·Ïo, o oo›o˜ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿
˘Úo‰oÙÂ›Ù·È ·fi ÙË ‰È·ÚÎ‹ ÂÈÛÚo‹ ÏËÚoÊoÚÈÒÓ ·fi
ÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·. ∞Ì¤Ûˆ˜ ÌfiÏÈ˜ ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ ·˘Ù‹ Ë Úo‹,
¤Ó· ÌË ÂÒ‰˘Óo Ê¿ÓÙ·ÛÌ· ·ÓÙÈÎ·ıÈÛÙ¿ Ùo ·oÏÂÛı¤Ó fiÚ-
Á·Óo Î·È ÌoÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛıÂ› fiÓo˜31.

¡¤· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ‰Â‰oÌ¤Ó· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ˘oÛÙËÚ›˙o˘Ó
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·˘Ù‹Ó ÙË Ó¤· ıÂˆÚ›·31 Ùo˘ Ì¤Ïo˘˜ Ê¿ÓÙ·ÛÌ·, Î·ıÒ˜ Ë
‰È·Îo‹ ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ Úo˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÚÈo¯¤˜
Ùo˘ ÂÁÎÂÊ¿Ïo˘, fiˆ˜ o Ï¿ÁÈo˜ ˘oı¿Ï·Ìo˜, ÚoÎ·ÏÂ›
·Ó·ÈÛıËÛ›·. ∞˘Ùfi ̆ oÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙËÓ È‰¤· ÙË˜ Î˘ÎÏÈÎ‹˜ ‰È·-
‰ÈÎ·Û›·˜ Î·È Û‡ÓıÂÛË˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÚoÂÁÁÚ·Ê‹˜, Ë oo›· ÌoÚÂ›
Ó· ÌÏoÎ·ÚÈÛÙÂ›.

™Àª¶∆øª∞∆O§O°π∞ ∫∞π ¶∞ƒ∞°O¡∆∂™ ¶OÀ
∂¶∏ƒ∂∞∑OÀ¡ ∆∞ ∫§π¡π∫∞ Ã∞ƒ∞∫∆∏ƒπ™∆π∫∞

∞Ó·ÙoÌÈÎ‹ ı¤ÛË 
∆o Ì¤Ïo˜ Ê¿ÓÙ·ÛÌ· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÌË Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È È‰È·›-

ÙÂÚ· ÌÂ ÙË ı¤ÛË ÙË˜ ÓfiÛo˘, Ùo˘ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌo‡ ‹ Ùo˘
ÙÚ·‡Ì·Ùo˜. ∂ÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ oÏ‡ ÌÈÎÚ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÛÂ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÁÁÂÓ‹ ·Ï·Û›· (18,3%), ÂÓÒ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ¿
Ùo˘ ÛÂ Î·ÎÒÛÂÈ˜ Ùo˘ ÓˆÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡ Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂÚË
·˘Ù‹˜ ÙˆÓ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÒÓ (82% Î·È 61% ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·)10.

ÃÚfiÓo˜ ¤Ó·ÚÍË˜ 
ªÂÙ¿ ·fi ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi, ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi ‹ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹

Â¤Ì‚·ÛË Î·È ·oÓÂ‡ÚˆÛË, Ë ¤Ó·ÚÍË Â›Ó·È ·fiÙoÌË Î·È
Ùo Ê·ÈÓfiÌÂÓo Ùo˘ Ì¤Ïo˘˜ Ê·ÓÙ¿ÛÌ·Ùo˜ ̆ ÂÚÎ·Ï‡ÙÂÈ ÙËÓ
·›ÛıËÛË Ê¿ÓÙ·ÛÌ·. À¿Ú¯o˘Ó, Â›ÛË˜, ·Ó·ÊoÚ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ
·›ÛıËÛË Ì¤Ïo˘˜ Ê¿ÓÙ·ÛÌ· ÛÂ ·È‰È¿ ËÏÈÎ›·˜ 6-8 ÂÙÒÓ.
∆o 90% ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ Ê¿ÓÙ·ÛÌ· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ 24 ˆÚÒÓ, ÂÓÒ ÌfiÓo Ùo 10% Î·ı˘ÛÙÂ-
ÚËÌ¤Ó· ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· ÂÓfi˜ ÌËÓfi˜7.

¶oÈfiÙËÙ· Ùo˘ Ê·ÓÙ¿ÛÌ·Ùo˜ 

ªË ÂÒ‰˘Óo Ê¿ÓÙ·ÛÌ· 
∞Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙoÓ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi oÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚoÈ ·-

ÛıÂÓÂ›˜ ·ÈÛı¿ÓoÓÙ·È Ùo Ì¤Ïo˜ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi ‹ Ï›Áo Èo
ÎoÓÙfi19. ∫·Ù¿ Ùo ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo ¯ÚoÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ·ÓÙÈÏ·Ì-
‚¿ÓoÓÙ·È ÙoÓ fiÁÎo Ùo˘ Ì¤Ïo˘˜ Î·È ÙË ı¤ÛË Ùo˘ ÛÙo ¯ÒÚo
ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ùo ̆ fiÏoÈo ÛÒÌ·. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌoÚo‡Ó Ó·
«ÎÈÓo‡Ó» Ùo Ê¿ÓÙ·ÛÌ¿ Ùo˘˜ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿, ÂÈÏ¤oÓ ·È-
Ûı¿ÓoÓÙ·È Û·Ó Ó· Ùo ÌÂÙ·ÎÈÓo‡Ó ‰È· Ì¤Ûo˘ ‰È·ÊfiÚˆÓ ·-
ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ. ∫¿oÈÂ˜ ÊoÚ¤˜ Ùo Ì¤Ïo˜ Ê¿ÓÙ·ÛÌ· ÛÙ¤ÎÂ-
Ù·È ÛÂ ÌÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ı¤ÛË - ·˘Ù‹Ó o˘ Â›¯Â Ùo Ì¤Ïo˜
Î·Ù¿ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ùo˘ ·Ù˘¯‹Ì·Ùo˜ (.¯. ÂÎÚ›˙ˆÛË Ùo˘ ‚Ú·-
¯ÈfiÓÈo˘ Ï¤ÁÌ·Ùo˜ ÛÂ ·Ù‡¯ËÌ· ÌÂ ‰›Î˘ÎÏo)57, Ùo˘ ·ÎÚˆ-
ÙËÚÈ·ÛÌo‡ ‹ ÙË˜ ÓˆÙÈ·›·˜ ‹ ÂÈÛÎÏËÚ›‰È·˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜.
∆· ¿Óˆ ¿ÎÚ· Â›Ó·È ·ÓÙÈÏËÙ¿ Èo ̇ ˆËÚ¿ Î·È ÎÈÓo‡ÓÙ·È Èo
ÂÏÂ‡ıÂÚ· ·fi fi,ÙÈ Ù· Î¿Ùˆ ¿ÎÚ·, ÂÓÒ Ù· ÂÚÈÊÂÚÈÎfiÙÂÚ·
ÙÌ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ ÌÂ ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÊÏoÈÈÎ‹ ·ÓÙÈ-
ÚoÛÒÂ˘ÛË Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ˙ˆËÚ¿.

∞›ÛıËÛË Ê¿ÓÙ·ÛÌ·
£· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÎÚÈıÂ› ·fi Ùo Ì¤Ïo˜ Ê¿ÓÙ·ÛÌ· ÏfiÁˆ

Ùo˘ ÌÂÁ¿Ïo˘ ·ÚÈıÌo‡ Î·È ÙË˜ oÈÎÈÏ›·˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·È-
Ûı‹ÛÂˆÓ. ∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ̂ ˜ Ì›· ÁÂÓÈÎ‹ ·›ÛıËÛË ÎÚ‡o˘, ıÂÚ-
Ìo‡, oÈ‰‹Ì·Ùo˜, ·ÈÌˆ‰›·˜, ÙÛÈÌ‹Ì·Ùo˜ ‚ÂÏfiÓ·˜ (Ê¿-
ÓÙ·ÛÌ· ¿ÎÚˆÓ)21,Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË˜, ÛÙ‡ÛË˜, ÂÎÛÂÚÌ¿ÙÈÛË˜
(ÁÂÓÓËÙÈÎfi Ê¿ÓÙ·ÛÌ·)3, ̆ ÁÚ·Û›·˜, o‡ÚËÛË˜, ‰È¿Ù·ÛË˜ ÙË˜
o˘Úo‰fi¯o˘ Î‡ÛÙË˜ (Ê¿ÓÙ·ÛÌ· ÙË˜ o˘Úo‰fi¯o˘ Î‡ÛÙË˜)5

Î.Ï. OÈ ·Ú·¿Óˆ ·ÈÛı‹ÛÂÈ˜ Ê¿ÓÙ·ÛÌ· oÌ·‰ooÈo‡ÓÙ·È
ˆ˜ ÂÍˆ‰ÂÎÙÈÎ¤˜ ·ÈÛı‹ÛÂÈ˜21. OÈ Èo ¿Óˆ Û‡ÌÏoÎÂ˜ Î·-
Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, fio˘ Û˘Ó‰˘¿˙oÓÙ·È Ë ·ÓÙ›ÏË„Ë Ùo˘ Ì¤Ïo˘˜ Ê¿-
ÓÙ·ÛÌ· ÌÂ ÙËÓ ·›ÛıËÛË Ê¿ÓÙ·ÛÌ·, Î·Ïo‡ÓÙ·È ÎÈÓ·ÈÛıË-
ÙÈÎ¤˜ ·ÈÛı‹ÛÂÈ˜21, ÂÓÒ oÈ Èo ·Ï¤˜, Ë ·ÓÙ›ÏË„Ë ‰ËÏ·‰‹
ÌÂÌoÓˆÌ¤ÓˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ Ù·ÍÈÓoÌo‡ÓÙ·È ˆ˜ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ·È-
Ûı‹ÛÂÈ˜21.

¢È·Î‡Ì·ÓÛË Î·È ¯ÚoÓÈÎ‹ ‰È·‰ÚoÌ‹ Ùo˘ Ì¤Ïo˘˜
Ê¿ÓÙ·ÛÌ· 

¶˘Úo‰fiÙËÛË 
O ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜ ÂÚÂıÈÛÌfi˜ Ùo˘ ÎoÏo‚ÒÌ·Ùo˜ ‹ ·-

ÎfiÌË Î·È o ·oÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤Óo˜ ÂÚÂıÈÛÌfi˜ Ì›·˜ ¿ÚıÚˆÛË˜
Ùo˘ ÛÒÌ·Ùo˜ ÌoÚÂ› Ó· ÚoÎ·Ï¤ÛÂÈ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ‹ ÙËÓ Â-
·Ó¤Ó·ÚÍË Ùo˘ Ì¤Ïo˘˜ Ê¿ÓÙ·ÛÌ·. ∂›ÛË˜, ‰È¿ÊoÚoÈ ¿Ï-
ÏoÈ ·Ú¿ÁoÓÙÂ  ̃ÌoÚÂ› Ó· ˘Úo‰oÙ‹Ûo˘Ó ‹ Ó· ÙÚoooÈ‹Ûo˘Ó
ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ÌÂ ÙËÓ oo›· oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓoÓÙ·È ¤Ó·
Ì¤Ïo˜ Ê¿ÓÙ·ÛÌ·. ™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎo› ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜, ÌÂÙ·‚oÏ¤˜
Ùo˘ Î·ÈÚo‡ Î·È ÎoÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌoÚÂ› Ó· ¤¯o˘Ó
¿ÌÂÛË Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ¤Ó·ÚÍË Î·È ÛÙËÓ oÈfiÙËÙ· Ùo˘ Ê·-
ÓÙ¿ÛÌ·Ùo˜. ∏ o‡ÚËÛË, Ë Î¤ÓˆÛË, o ‚‹¯·˜, Ùo ¯¿ÛÌËÌ·,
Ë ÎÚ·˘Á‹ ‹ Ë ÂÎÛÂÚÌ¿ÙÈÛË ÌoÚÂ› Ó· ˘Úo‰oÙ‹Ûo˘Ó ‹
Ó· ÙÚoooÈ‹Ûo˘Ó ÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë Ùo˘ Ì¤Ïo˘˜ Ê·ÓÙ¿ÛÌ·19.

™‡ÌÙ˘ÍË 
∆· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi Ù· Ì¤ÏË Ê·ÓÙ¿ÛÌ·Ù· ÌÂÙ¿ ·fi ÌÈ·

¯ÚoÓÈÎ‹ ÂÚ›o‰o ·Ú¯›˙o˘Ó Ó· ÌÈÎÚ·›Óo˘Ó Î·È/‹ Ó· ·Ï-
Ï¿˙o˘Ó Û¯‹Ì·. ∞˘Ùfi Î·ÏÂ›Ù·È oÈÛıo‰ÚoÌÈÎ‹ ·Ú·ÌfiÚ-
ÊˆÛË ‹ Û‡ÌÙ˘ÍË46. ∂ÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÙo˘˜ ·-
ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌo‡˜ ÙˆÓ ¿Óˆ ¿ÎÚˆÓ. ∆o 30% ¤¯ÂÈ Û˘ÌÙ˘-
¯ıÂ› ÂÓÙfi˜ 6 ÌËÓÒÓ ·fi ÙoÓ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi, ÂÓÒ ‰ÂÓ ˘-
Ê›ÛÙ·Ù·È ÌÂÙ¿ ·fi 2 ¯ÚfiÓÈ·21. À¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·-
Ú·ÌfiÚÊˆÛË ÛÙ· ÎÂÓÙÚÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ, ÂÓÒ Ë ¤-
Ó·ÚÍË Ùo˘ fiÓo˘ ÌoÚÂ› Ó· ˘Úo‰oÙ‹ÛÂÈ ÙË Û‡ÌÙ˘ÍË ‹
·ÎfiÌË Ó· Â·Ó·ÂÂÎÙÂ›ÓÂÈ ¤Ó· ‹‰Ë Û˘ÌÙ˘ÁÌ¤Óo Ì¤Ïo˜21.

∂Í·Ûı¤ÓËÛË 
∂Í·Ûı¤ÓËÛË ÌoÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â› ÛÂ ¤Ó· Û˘ÌÙ˘ÁÌ¤Óo

Ì¤Ïo˜ Ê¿ÓÙ·ÛÌ·, fiÙ·Ó Ùo ÎÂÓÙÚÈÎfi ÙÌ‹Ì· ·Ú·ÌoÚÊÒ-
ÓÂÙ·È ‹ ÛÌÈÎÚ‡ÓÂÙ·È Î·È Ùo ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ÙÌ‹Ì· ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È
¿Óˆ ·fi Ùo ÎoÏfi‚ˆÌ·. ªÂÙ¿ ·fi Ì‹ÓÂ˜ ‹ ̄ ÚfiÓÈ·, ÌoÚÂ›
Ó· ÂÍ·Ê·ÓÈÛÙÂ› Ì¤Û· ÛÙo ÎoÏfi‚ˆÌ· Î·È Ó· ÌËÓ Â·ÓÂÌ-
Ê·ÓÈÛÙÂ› ‹ ÌoÚÂ› Â˘Î·ÈÚÈ·Î¿ Ó· ˘Úo‰oÙËıÂ› ·fi ÙoÓ
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fiÓo ‹ Ù· ¿ÏÏ· ÂÍˆ‰ÂÎÙÈÎ¿ ‹ ÂÓ‰o‰ÂÎÙÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·
o˘ Úo·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó. ∏ ÂÍ·Ûı¤ÓËÛË ÌoÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Â›-
ÙÂ ÙÌËÌ·ÙÈÎ¿ Â›ÙÂ Û˘ÓoÏÈÎ¿, ÂÓÒ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊoÚ¤˜ ÌÈÎÚ¿ ÙÌ‹-
Ì·Ù· ÌoÚÂ› Ó· ·Ú·ÌÂ›Óo˘Ó (‰¿ÎÙ˘Ï· ̄ ÂÚÈÒÓ ‹ o‰ÈÒÓ,
‹ ıËÏ¤˜). ∆o ÏÂ›ÛÙo ÙË˜ ÂÍ·Ûı¤ÓËÛË˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙo
ÚÒÙo ¤Ùo˜, ÛÙo 30-70% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ21. ∆· ÎÂÓÙÚÈ-
ÎfiÙÂÚ· ¿ÎÚ· ÙˆÓ Ê·ÓÙ·ÛÌ¿ÙˆÓ ÂÍ·ÛıÂÓo‡Ó Èo Â‡ÎoÏ·
·fi fi,ÙÈ Ù· ÂÚÈÊÂÚÈÎfiÙÂÚ·, ÂÓÒ Ë ÂÍ·Ûı¤ÓËÛË Û¯ÂÙ›˙Â-
Ù·È ·ÓÙ›ÛÙÚoÊ· ÌÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË ·Ú·ÌoÚÊÒÛÂˆÓ Î·È fiÓo˘,
Ù· oo›· ÏÂÈÙo˘ÚÁo‡Ó ˆ˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ˘Úo‰fiÙËÛË˜ ‹ ·-
ÓÙÈÛÙÚ¤Êo˘Ó Ùo Ê·ÈÓfiÌÂÓo ÙË˜ ÂÍ·Ûı¤ÓËÛË˜46.

£ÂÚ·Â›·
∆o Ê·ÈÓfiÌÂÓo Ùo˘ Ì¤Ïo˘˜ Ê·ÓÙ¿ÛÌ·Ùo˜ Î·È oÈ ·ÈÛı‹-

ÛÂÈ˜ Ê¿ÓÙ·ÛÌ· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÒ‰˘ÓÂ˜, ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È Û¯Â‰fiÓ
ÛÙo Û‡ÓoÏo ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Î¿oÈ· ÂÈ‰ÈÎ‹
ıÂÚ·Â›· ‹ Ì¤ıo‰o˜ ÚfiÏË„Ë˜. ∏ ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÓË-
Ì¤ÚˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË
ÙˆÓ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒÓ „˘¯oÚoÛ·ÚÌoÛÙÈÎÒÓ Úo‚ÏËÌ¿-
ÙˆÓ, fiˆ˜ Â›Ó·È .¯. Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë. ¶ÚfiÛÊ·Ù· Á›ÓoÓÙ·È
ÚoÛ¿ıÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· Úoı¤ÛÂˆÓ ÌÂ ÂÍ·ÈÚÂÙÈ-
Î¿ Î·Ï‹ ÂÊ·ÚÌoÁ‹, ÒÛÙÂ Ó· Á›ÓÂÙ·È ·ÓÙÈÏËÙ‹ Ë Â·Ê‹
ÌÂ Ùo ¤‰·Êo˜ Î·È  Ó· ·Ó·ÌÂÙ·‰›‰ÂÙ·È ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÁÈ· ÙËÓ
Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË Ùo˘ Í¤Óo˘ ˘ÏÈÎo‡ (ÚfiıÂÛË) ÛÙo
¯ÒÚo ÙË˜ Ê·ÓÙ·Û›·˜ Ùo˘.

¶O¡O™ ∆OÀ ª∂§OÀ™ º∞¡∆∞™ª∞

OÚÈÛÌfi˜, Û˘¯ÓfiÙËÙ·, ¤Ó·ÚÍË
ø˜ fiÓo˜ Ê¿ÓÙ·ÛÌ· oÚ›˙ÂÙ·È ·fi Ùo Merskey o fiÓo˜

o˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ¤Ó· ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ¿ ·Ê·ÈÚÂı¤Ó Ì¤Ïo˜ ‹
ÙÌ‹Ì· ÂÓfi˜ Ì¤Ïo˘˜33. Ÿˆ˜ Úo·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, o fiÓo˜
Ùo˘ ÎoÏo‚ÒÌ·Ùo˜ ·oÙÂÏÂ› Ì›· ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ‹ oÓÙfiÙËÙ· Î·È
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·¯ˆÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙoÓ fiÓo Ê¿ÓÙ·ÛÌ·, fi-
ˆ˜ Â›ÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·¯ˆÚ›˙oÓÙ·È Î·È oÈ ‰˘Û¿ÚÂÛÙÂ˜
·ÈÛı‹ÛÂÈ˜, fiˆ˜ Ë ·Ú·ÈÛıËÛ›·, Ë ˘ÂÚ¿ıÂÈ· Î·È Ë ‰˘-
Û·ÈÛıËÛ›·. O fiÓo˜ Ê¿ÓÙ·ÛÌ· ÌoÚÂ› Ó· Ù·ÍÈÓoÌËıÂ› ÛÙo
¯ÚfiÓÈo fiÓo, ÛÙËÓ oÌ¿‰· ÙˆÓ Î·ÎÒÛÂˆÓ ÙˆÓ ÓÂ‡ÚˆÓ Ì·-
˙› ÌÂ ÙËÓ ÂÎÚ›˙ˆÛË Ùo˘ ‚Ú·¯ÈfiÓÈo˘ Ï¤ÁÌ·Ùo˜, ÙË ÌÂıÂÚ-
ËÙÈÎ‹ ÓÂ˘Ú·ÏÁ›·, ÙËÓ Î·˘Û·ÏÁ›· (ÂÏ¿ÛÛoÓ· ‹ ÌÂ›˙oÓ·),
ÙËÓ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ‹ Û˘Ì·ıËÙÈÎ‹ ‰˘ÛÙÚoÊ›·, ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜
ÓÂ˘Úo¿ıÂÈÂ˜, ÙoÓ fiÓo ÌÂÙ¿ ÙË ıˆÚ·ÎoÙoÌ‹, ÛÙoÓ ÌÂ-
Ù·ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎfi fiÓo Î·È ÙoÓ fiÓo ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ Úo¤ÏÂ˘ÛË˜.

§fiÁˆ ÙË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ oÈÎÈÏ›·˜ ÙˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÁÈ· ÙoÓ oÚÈ-
ÛÌfi Î·È ÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ Ùo˘ fiÓo˘ Ê¿ÓÙ·ÛÌ·, Ë ·Ó·ÊÂ-
ÚfiÌÂÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· oÈÎ›ÏÏÂÈ Â˘Ú¤ˆ˜ ·fi ÙË Ì›· ÌÂÏ¤ÙË
ÛÙËÓ ¿ÏÏË. ∂›ÛË˜, ‰ÂÓ Á›ÓÂÙ·È ¿ÓÙoÙÂ Ë ‰È·ÊoÚÈÎ‹ ‰È¿-
ÁÓˆÛË ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘ fiÓo˘ Ê¿ÓÙ·ÛÌ·, Ùo˘ ÌË ÂÒ‰˘Óo˘
Ê·ÓÙ¿ÛÌ·Ùo˜ Î·È Ùo˘ fiÓo˘ Ùo˘ ÎoÏo‚ÒÌ·Ùo˜, ÌÂ ·oÙ¤-
ÏÂÛÌ· Ë ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Ó· oÈÎ›ÏÏÂÈ ·fi 2%

¤ˆ˜ Û¯Â‰fiÓ 100%. º·›ÓÂÙ·È, fiÌˆ˜, fiÙÈ ÙÂÏÈÎ¿ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ
Ì›· Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi 50%44.

O fiÓo˜ Ê¿ÓÙ·ÛÌ· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙoÓ ·-
ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi. ¶ÔÛÔÛÙfi 50-75% ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ fiÓo Ì¤Û·
ÛÙËÓ ÚÒÙË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Â‚‰oÌ¿‰·, ÂÓÒ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊoÚ¤˜
o fiÓo˜ ÌoÚÂ› Ó· Î·ı˘ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ Â‚‰oÌ¿‰Â˜, Ì‹ÓÂ˜ ‹
¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ·fi ÙoÓ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi.

∞ÈÙÈoÏoÁ›· Î·È ·ıoÊ˘ÛÈoÏoÁ›· - £ÂˆÚ›Â˜
¢ÂÓ ̆ ¿Ú¯ÂÈ ÍÂÎ¿ı·ÚË ·ÈÙÈoÏoÁ›· ÁÈ· ÙoÓ fiÓo Ê¿ÓÙ·-

ÛÌ·, ·ÚfiÙÈ ¤¯o˘Ó ÂÓo¯ooÈËıÂ› oÏÏ¤˜ ·ÈÙ›Â˜. O ·È-
ÙÈoÏoÁÈÎfi˜ ÚfiÏo˜ Ùo˘ fiÓo˘ o˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÚÈÓ ÙoÓ ·-
ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ·ÌÊÈÏÂÁfiÌÂÓo˜. ÕÏÏÂ˜ ÌÂ-
Ï¤ÙÂ˜ ÙoÓ Û˘Ó‰¤o˘Ó ¿ÌÂÛ·, ÂÓÒ ¿ÏÏÂ˜ ‰ÂÓ ¤¯o˘Ó ‰È·È-
ÛÙÒÛÂÈ Î¿oÈ· Û˘Û¯¤ÙÈÛË21,39,41,54. ™Â oÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜,
o fiÓo˜ Úo Ùo˘ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌo‡ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÂÍ oÏoÎÏ‹Úo˘
ÛÙo ÌÂÙ¿ ÙoÓ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi Ê¿ÓÙ·ÛÌ·29,57. OÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ı¤-
ÛÂÈ˜ Ùo˘ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌo‡ ¤¯o˘Ó Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
Û˘¯ÓfiÙËÙ· fiÓo˘ Ê·ÓÙ¿ÛÌ·Ùo˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙ· ÎÂÓÙÚÈÎ¿
ÙÌ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ¿Óˆ ¿ÎÚˆÓ57.

O fiÓo˜ ÌoÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ·Ì¤Ûˆ˜, Ì¤Û· ÛÂ Ì›· Â-
‚‰oÌ¿‰· ‹ ÌÂÙ¿ ·fi Ì‹ÓÂ˜ ‹ ¯ÚfiÓÈ·21,26. Œ¯o˘Ó Û˘ÁÎÂ-
ÓÙÚˆıÂ› oÏÏ¿ ÛÙoÈ¯Â›·, Ù· oo›· ˘o‰ÂÈÎÓ‡o˘Ó Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘¤˜ o˘ Û˘ÓÙoÓ›˙oÓÙ·È ÌÂ
ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÛÙËÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ÏËÚoÊfiÚËÛË Ïfi-
Áˆ Î¿oÈo˘ Â›‰o˘˜ ‰È·Îo‹˜ ÙˆÓ ÎÂÓÙÚoÌfiÏˆÓ ÒÛÂˆÓ
(deafferentation)32,51.

OÈ ıÂˆÚ›Â˜ o˘ ¤¯o˘Ó ÚoÙ·ıÂ› Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ùo˘˜ ·ıoÊ˘-
ÛÈoÏoÁÈÎo‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡˜ o˘ ·ÎoÏo˘ıo‡Ó ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹
Î¿ÎˆÛË, Ë oo›· ÚoÎ·ÏÂ› ÙËÓ ·fiÙoÌË ‰È·Îo‹ ÙË˜ ·È-
ÛıËÙÈÎ‹˜ ÏËÚoÊfiÚËÛË˜ ·fi ÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ‰È· Ì¤Ûˆ
Ùo˘ ÓˆÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡ Úo˜ ÙoÓ ÂÁÎ¤Ê·Ïo, Â›Ó·È oÈ ·Ú·-
Î¿Ùˆ.

¶ÂÚÈÊÂÚÈÎo› ÌË¯·ÓÈÛÌo› 
µ¿ÛÂÈ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎÒÓ ‰Â‰oÌ¤ÓˆÓ ¤¯o˘Ó ÚoÙ·ıÂ› ‰È¿ÊoÚoÈ

ÌË¯·ÓÈÛÌo› Ì¤Ûˆ ÙˆÓ oo›ˆÓ oÈ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙ· ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿
ÓÂ‡Ú· o‰ËÁo‡Ó ÛÙË Á¤ÓÂÛË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ·fi ÙÈ˜ Â-
Î‚Ï·ÛÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÎoÌÌ¤ÓˆÓ ÓÂ‡ÚˆÓ, ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ë
oo›· ÁÂÓÓ¿Ù·È ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ Ú·¯È·›ˆÓ ÚÈ˙ÈÎÒÓ Á·Á-
ÁÏ›ˆÓ. OÈ ÌË¯·ÓÈÛÌo› Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÌÂ ÙË ÌÂÙ·Á·ÁÁÏÈ·Î‹
ÂÎÊ‡ÏÈÛË ÙˆÓ ÈÓÒÓ ÙˆÓ o›ÛıÈˆÓ ÚÈ˙ÒÓ, ¯ËÌÈÎ¤˜ Î·È Î·-
Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÈ˜ ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ ·oÏ‹ÍÂÈ˜ ÙˆÓ È-
ÓÒÓ Ù‡o˘ C, ÙËÓ oÍÂ›· Î·È ¯ÚfiÓÈ· ÂÍ·Ê¿ÓÈÛË ÙË˜ ·Ó·-
ÛÙoÏ‹˜ Î·È ÙËÓ Â¤ÎÙ·ÛË ÙˆÓ ‰ÂÎÙÈÎÒÓ Â‰›ˆÓ (Ù· Î‡ÙÙ·-
Ú· ·oÎÙo‡Ó Ó¤Â˜ ÎÂÓÙÚoÌfiÏo˘˜ ‰È·‰ÚoÌ¤˜ ·fi ÁÂÈÙoÓÈ-
Î¤˜ ¿ıÈÎÙÂ˜ ÎÂÓÙÚoÌfiÏÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜)12,52,53. ∆· ÛÙoÈ¯Â›· ·˘Ù¿
ÂÚÌËÓÂ‡o˘Ó ÙËÓ ÚÒÈÌË Î·È ÙËÓ Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË ÂÌÊ¿ÓÈ-
ÛË Ùo˘ fiÓo˘ ÛÙo Ê¿ÓÙ·ÛÌ·. ªoÚo‡Ó Ó· ̆ oÛÙËÚ›Ío˘Ó
ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÛÙË Ê‡ÛË Ùo˘ fiÓo˘, ·ÏÏ¿ Î·È ÙË -Ì¤Ûˆ Ùo˘

252



ÌË¯·ÓÈÛÌo‡ ‰È¤ÁÂÚÛË/·Ó·ÛÙoÏ‹- Ú‡ıÌÈÛË ÙˆÓ ¯·Ú·ÎÙË-
ÚÈÛÙÈÎÒÓ Ùo˘ fiÓo˘. ªoÚo‡Ó Ó· ÂÚÌËÓÂ‡Ûo˘Ó ÙË Û‡Ó-
‰ÂÛË ÌÂ Ù· ·ÓÒÙÂÚ· ÓˆÙÈ·›· Î·È/‹ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ Â›Â‰·
Î·È ÏÂÈÙo˘ÚÁ›Â˜53. 

™Â Ì›· ÌÂÏ¤ÙË, Ë ÌË¯·ÓÈÎ‹ Ï‹ÍË Ùo˘ ÓÂ˘ÚÒÌ·Ùo˜ Â-
Ófi˜ ÎoÏo‚ÒÌ·Ùo˜ (Ùo oo›o ‹‰Ë ÚoÎ·Ïo‡ÛÂ ·˘ÙfiÌ·ÙË
ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·) ÚoÎ·Ïo‡ÛÂ fiÓo Ê¿ÓÙ·ÛÌ·
Î·ıÒ˜ Î·È ÚoÎÏËÙ‹ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·. ∏ ÙoÈÎ‹
·Ó·ÈÛıËÛ›· ·˘Ùo‡ Ùo˘ ÓÂ˘ÚÒÌ·Ùo˜ ‰ÂÓ ·Ó¤ÛÙÂÈÏÂ ÙËÓ ·˘-
ÙfiÌ·ÙË ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ‹ ÙoÓ fiÓo Ê¿ÓÙ·ÛÌ·,
˘oÛÙËÚ›˙oÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ ‡·ÚÍË ÂÓfi˜ ÎÂÓÙÚÈÎo‡ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌo‡37.

¶ÂÚÈÊÂÚÈÎo› - ∫ÂÓÙÚÈÎo› ÌË¯·ÓÈÛÌo› 
¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ‰Â‰oÌ¤Ó· ‰Â›¯Óo˘Ó ÌÈ·

‰È·ÊoÚÂÙÈÎ‹ ·Ï˘Û›‰· ÁÂÁoÓfiÙˆÓ, Ù· oo›· ÍÂÎÈÓo‡Ó ·fi
˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ (ÙÌ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÚÈ˙ÒÓ ÎÂÓÙÚÈÎfiÙÂÚ· Ùo˘
Á·ÁÁÏ›o˘), o‰ËÁo‡Ó ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÂ ÌÈÎÚ‹ ÂÎÊfiÚÙÈÛË ÙË˜ Î¿-
ÎˆÛË˜, ÛÂ oÍÂ›· ‰È·Îo‹ ÙË˜ ·Ó·ÛÙoÏ‹˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÈ˜
·oÏ‹ÍÂÈ˜ ÙˆÓ ̇ ˆÓÒÓ fio˘ ‰È·ÎfiÙoÓÙ·È oÈ ÎÂÓÙÚoÌfiÏÂ˜
o‰o› (deafferented zones), ÙÈ˜ ÂÓ‰oÓˆÙÈ·›Â˜ ÂÎ‚Ï·ÛÙ‹ÛÂÈ˜
ÙˆÓ ¿ıÈÎÙˆÓ ÙÂÏÈÎÒÓ ·oÏ‹ÍÂˆÓ, ÛÂ ̆ ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›· Ïfi-
Áˆ ·oÓÂ‡ÚˆÛË˜, ÛÂ ÙÚoÊÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙoÓ ÓˆÙÈ·›o Ì˘Â-

Ïfi Î·È ÛÂ ‰È·Û˘Ó·ÙÈÎ‹ ·ÙÚoÊ›· Î·È ÂÎÊ‡ÏÈÛË ÙˆÓ ÓˆÙÈ-
·›̂ Ó ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ27. ™Â oÚÈÛÌ¤ÓÂ  ̃ÂÚÈÙÒÛÂÈ̃  Èı·ÓoÏoÁo‡ÓÙ·È
ÌË¯·ÓÈÛÌo› ÂÓfi˜ ÓÂ˘ÚÈÎo‡ Ï¤ÁÌ·Ùo˜ o›ÛıÈˆÓ ÎÂÚ¿ÙˆÓ-
ÓˆÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡.

¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ·fi Ùo 70% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÂÎÚ›˙ˆÛË
Ùo˘ ‚Ú·¯ÈfiÓÈo˘ Ï¤ÁÌ·Ùo˜ ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó fiÓo Ùo˘ Ì¤Ïo˘˜
Ê¿ÓÙ·ÛÌ·. À¿Ú¯o˘Ó oÏÏ¤˜ ·Ó·ÊoÚ¤˜ fiÓo˘ Ê·ÓÙ¿-
ÛÌ·Ùo˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÓˆÙÈ·›·˜ ‹ ÂÈÛÎÏËÚ›‰È·˜ ·Ó·È-
ÛıËÛ›·˜. ∂›ÛË˜, ¤¯o˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ·˘ÙfiÓoÌÂ˜ Î·È ·È-
ÛıËÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÙ¿ ·fi ·ÎÚˆÙËÚÈ·-
ÛÌfi, Û˘Óo‰Â˘fiÌÂÓÂ˜ ·fi fiÓo Ê¿ÓÙ·ÛÌ·. ∏ Û˘Ì·ıÂ-
ÎÙoÌ‹ ·Ó·Îo‡ÊÈÛÂ ·fi ÙoÓ fiÓo Î·È ·Ó¤ÛÙÚÂ„Â ÙÈ˜ Û˘-
Ì·ıËÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜23. Œ¯o˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ fiÓo˘ Ê·ÓÙ¿ÛÌ·Ùo˜ ÛÂ Î‹ÏË ÌÂÛoÛoÓ‰‡-
ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘17 ‹ ÂÍ·Ê¿ÓÈÛË Ùo˘ fiÓo˘ ÛÂ ›ÂÛË Ùo˘ Ì˘ÂÏo‡
ÏfiÁˆ ·˘¯ÂÓÈÎ‹˜ ‰ÈÛÎo¿ıÂÈ·˜6. ∂›ÛË˜, ·Ú·ÏËÁÈÎo› ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ï‹ÚË ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ·ÒÏÂÈ· ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó fiÓo
Ê¿ÓÙ·ÛÌ· ÌÂÙ¿ ·fi ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi ÂÓfi˜ Î¿Ùˆ ¿ÎÚo˘4,8.

∏ ÂÈÙ˘¯›· ÛÙo 60% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜ Â-
¤Ì‚·ÛË˜ ÛÙË ̇ ÒÓË ÂÈÛfi‰o˘ ÙˆÓ o›ÛıÈˆÓ ÚÈ˙ÒÓ, ÁÈ· ÙoÓ
Ù‡o Ùo˘ fiÓo˘ ÏfiÁˆ ÙË˜ ‰È·Îo‹˜ ÙˆÓ ÎÂÓÙÚoÌfiÏˆÓ
o‰ÒÓ (deafferentation-type pain), ˘oÛÙËÚ›˙ÂÈ Ùo˘˜ ÓˆÙÈ-
·›o˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡˜ ÁÈ· ÙoÓ fiÓo Ê¿ÓÙ·ÛÌ·36.
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™¯‹Ì· 1. ™˘Ì·ıËÙÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Ùo˘ fiÓo˘ Ê·ÓÙ¿ÛÌ·Ùo˜.
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Á¿ÁÁÏÈÔ



∫ÂÓÙÚÈÎo› ÌË¯·ÓÈÛÌo› 
™ÙËÚ›˙oÓÙ·È ÛÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜: ¶fiÓo˜ Ê¿-

ÓÙ·ÛÌ· ÌoÚÂ› Ó· ̆ ¿Ú¯ÂÈ ̄ ˆÚ›˜ Ùo Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi Î¿oÈo˘
ÓÂ˘ÚÒÌ·Ùo˜ ‹ ÙËÓ ‡·ÚÍË ÚoËÁo˘Ì¤Óˆ˜ fiÓo˘ Ùo˘
ÎoÏo‚ÒÌ·Ùo˜. ¶oÏÏ¤˜ ÊoÚ¤˜ ÚoËÁÂ›Ù·È Ùo˘ Û¯ËÌ·ÙÈ-
ÛÌo‡ ÓÂ˘ÚÒÌ·Ùo˜. ªoÚÂ› Ó· ·Óı›ÛÙ·Ù·È ÛÙË ıÂÚ·Â›·
o˘ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÙ·È Úo˜ Ùo ÓÂ‡ÚˆÌ· (ÂÎÙoÌ‹) ‹ Ùo˘˜ ¿ÍoÓÂ˜
(·oÏ›ÓˆÛË ‰ÂÛÌ›‰ˆÓ), ÙË ̄ oÚ‰oÙoÌ‹, ÙË ̄ ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ Â-
¤Ì‚·ÛË ÛÙË ˙ÒÓË ÂÈÛfi‰o˘ ÙˆÓ o›ÛıÈˆÓ ÚÈ˙ÒÓ, ÙË Û˘-
Ì·ıÂÎÙoÌ‹, ÙoÓ ÂÚÂıÈÛÌfi ÙˆÓ o›ÛıÈˆÓ ‰ÂÛÌÒÓ Î·È ÙÈ˜
ÂÎÏÂÎÙÈÎ¤˜ ı·Ï·ÌÈÎ¤˜ ‹ ÊÏoÈÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜. À¿Ú¯o˘Ó ıÂ-
ˆÚ›Â˜ o˘ Û˘Ó‰¤o˘Ó Ùo ÛˆÌ·ÙÈÎfi Â›‰ˆÏo ÌÂ Ùo ÎÂÓÙÚÈÎfi
ÛˆÌ·ÙÈÎfi Û¯‹Ì· (¯¿ÚÙË˜)32,34. ∏ ·ÈÊÓ›‰È· ‰È·Îo‹ ÙˆÓ ·È-
ÛıËÙÈÎÒÓ ÏËÚoÊoÚÈÒÓ ÛÙoÓ ÎÂÓÙÚÈÎfi ¯¿ÚÙË ÂÂÍÂÚÁ·-
Û›·˜ Ùo˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓÙo˜ ÌoÚÂ› Ó· ÚoÎ·Ï¤ÛÂÈ fiÓo Ê¿-
ÓÙ·ÛÌ· ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ·ÓıÚÒo˘˜ ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›·
·˘Ùo‡27. O ÂÁÎ¤Ê·Ïo˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ‰È¿ÎÚÈ-
ÛË ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÌoÚÊÒÓ Ùo˘ fiÓo˘. O ËÏÂÎÙÚÈÎfi˜ Â-
ÚÂıÈÛÌfi˜ Ùo˘ o›ÛıÈo˘ ı·Ï¿Ìo˘ Î·È ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÌÂÛÂ-
ÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘ÒÓ ·Ó·Îo˘Ê›˙ÂÈ ÙoÓ fiÓo Û¯Â‰fiÓ
Ï‹Úˆ˜ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiÓo˘ ÏfiÁˆ ÙË˜ ‰È·Îo‹˜ ÙˆÓ
ÎÂÓÙÚoÌfiÏˆÓ o‰ÒÓ. 

™˘Ì·ıËÙÈÎo› ÌË¯·ÓÈÛÌo› 
∏ ·˘ÙfiÌ·ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ‹ ¿ÏÏ· ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎ¿ ÂÚÂı›-

ÛÌ·Ù· (.¯. ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ó· ¤ÓÙoÓ· Û˘ÁÎÈÓËÛÈ·Îfi ÁÂÁoÓfi˜
‹ ¤Ó·Ó ¤ÓÙoÓo ıfiÚ˘‚o) Ì¤Ûˆ ÙˆÓ Î·ÙÈfiÓÙˆÓ o‰ÒÓ ·˘-
Í¿Óo˘Ó Ùo Ú˘ıÌfi ÂÎÊfiÚÙÈÛË˜ ÙˆÓ ÚoÁ·ÁÁÏÈ·ÎÒÓ (pg)
Û˘Ì·ıËÙÈÎÒÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ (Û¯‹Ì· 1), ÙˆÓ oo›ˆÓ Ù· Î˘Ù-
Ù·ÚÈÎ¿ ÛÒÌ·Ù· ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È ÛÙ· Ï¿ÁÈ· Î¤Ú·Ù· Ùo˘ ÓˆÙÈ-
·›o˘ Ì˘ÂÏo‡ Î·È Î·Ù·Ï‹Áo˘Ó ÛÙ· Û˘Ì·ıËÙÈÎ¿ Á¿ÁÁÏÈ·.
∞˘Ùo› oÈ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ Ùo˘˜ ‰ÈÂÁÂ›Úo˘Ó Ùo˘˜ ÌÂ-
Ù·Á·ÁÁÏÈ·Îo‡˜ ÓoÚ·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎo‡˜ (¡∞) ‰ÂÚÌ·ÙÈÎo‡˜ ·Á-
ÁÂÈo‰È·ÛÙoÏÂ›˜ (CVC) Î·È ÙÈ˜ ¯oÏÈÓÂÚÁÈÎ¤˜ (Ach) ›ÓÂ˜, oÈ
oo›Â˜ Î·Ù·Ï‹Áo˘Ó ÛÂ fiÚÁ·Ó·-ÛÙfi¯o˘˜, fiˆ˜ oÈ ÏÂ›Â˜
Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Î·È oÈ È‰ÚˆÙooÈo› ·‰¤ÓÂ˜ ÛÙo
ÎoÏfi‚ˆÌ· Î·È ÙÈ˜ ÂÎ‚Ï·ÛÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÎÂÓÙÚoÌfi-
ÏˆÓ (pa) ÈÓÒÓ o˘ ¤¯o˘Ó ·ÁÈ‰Â˘ÙÂ› ÛÂ ¤Ó· ÓÂ‡ÚˆÌ·. ∏
·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÓoÚ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË˜ Î·È ·ÎÂÙ˘Ïo¯oÏ›ÓË˜ ÛÙ·
fiÚÁ·Ó·-ÛÙfi¯o˘˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ËÏÂÎÙÚo‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙ· (EDA) Î·È ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ Úo‹ (BF) ÛÙo ÎoÏfi-
‚ˆÌ·. ∏ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ o˘ÛÈÒÓ ÛÙo ÎoÏfi‚ˆ-
Ì· ÂÓÂÚÁooÈÂ› ÙÈ˜ ÎÂÓÙÚoÌfiÏÂ˜ ›ÓÂ˜, oÈ oo›Â˜ Û˘Ó¿-
ÙoÓÙ·È ÌÂ Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ o›ÛıÈˆÓ ÎÂÚ¿ÙˆÓ Ùo˘ ÓˆÙÈ-
·›o˘ Ì˘ÂÏo‡ o˘ ·ÓÙÈÛÙoÈ¯o‡Ó ÛÙo ·ÎÚˆÙËÚÈ·Ûı¤Ó ÙÌ‹-
Ì· Ùo˘ Ì¤Ïo˘˜. ∞˘Ùo› oÈ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ ·Ó·ÙÚoÊo‰oÙo‡Ó Ùo˘˜
ÚoÁ·ÁÁÏÈ·Îo‡˜ Û˘Ì·ıËÙÈÎo‡˜ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ Î·È ÚoÂ-
ÎÙÂ›ÓoÓÙ·È ÛÂ ÂÚÈo¯¤˜ fio˘ Ù· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· Û˘ÌÌÂÙ¤¯o˘Ó
ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙË˜ ·Ú·ÈÛıËÛ›·˜ Ùo˘ Ì¤Ïo˘˜ Ê·ÓÙ¿ÛÌ·Ùo˜.
∂¿Ó Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ o›ÛıÈˆÓ ÎÂÚ¿ÙˆÓ Â›Ó·È Â˘·È-
ÛıËÙooÈËÌ¤Ó· ·fi Ì›· Î¿ÎˆÛË ‹ ÂÓÂÚÁooÈo‡ÓÙ·È oÈ

ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜ ·ÓÈo‡ÛÂ˜ o‰o› o˘ ¿Áo˘Ó Ù· ÂÒ‰˘Ó· ÂÚÂ-
ı›ÛÌ·Ù·, ÙfiÙÂ Ë ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÌÂÙ·ÊÚ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ‰˘-
Û·ÈÛıËÛ›·24.

æ˘¯oÏoÁÈÎo› ÌË¯·ÓÈÛÌo›
§fiÁˆ ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ‰˘Û¯ÂÚÂÈÒÓ oÏÏo› ·ÛıÂÓÂ›˜

Î·Ù·ÊÂ‡Áo˘Ó ÛÙo˘˜ „˘¯È¿ÙÚo˘˜. ∞˘Ùfi ‰ËÌÈo˘ÚÁÂ› Î·Ù¿
Î¿oÈo ÙÚfio ÙËÓ ÚoÎ·Ù¿ÏË„Ë fiÙÈ ÛÂ Ì›· oÌ¿‰· ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ˘ÂÚÈÛ¯‡o˘Ó oÈ ÌÂ›˙oÓÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÚoÛˆÈ-
ÎfiÙËÙ·˜. ¶¿ÓÙˆ˜, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯o˘Ó ÂÈÛÙÈÎ¤˜ ·o‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ
oÈ ÌÂ›˙oÓÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÚoÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ ·›˙o˘Ó Î¿oÈo
ÚfiÏo ÛÙËÓ ·ÈÙÈoÏoÁ›· Ùo˘ fiÓo˘ Ê·ÓÙ¿ÛÌ·Ùo˜41. ∏ ÙÚ¤¯o˘-
Û· ¿o„Ë Â›Ó·È fiÙÈ o fiÓo˜ Ê¿ÓÙ·ÛÌ· ÌoÚÂ› Ó· ÂËÚÂ-
¿˙ÂÙ·È ·fi „˘¯oÏoÁÈÎo‡˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜, fiˆ˜ Ë Î·Ù¿ıÏÈ-
„Ë, ÁÓˆÚ›ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÚoÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ ‹ Ùo ¿Á¯o˜, Î·È ·fi
·˘Ù‹Ó ÙËÓ ¿o„Ë ‰ÂÓ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi Ù· ¿ÏÏ· Û‡Ó‰ÚoÌ·
¯ÚfiÓÈo˘ fiÓo˘41,50.

ªË ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎo› ÌË¯·ÓÈÛÌo› 
OÈ Sherman Î·È Bruno ¤¯o˘Ó ÚoÙÂ›ÓÂÈ ÙË Û˘ÌÌÂÙo¯‹

ÌË ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ Ùo˘ fiÓo˘
Ê·ÓÙ¿ÛÌ·Ùo˜42. OÈ ÂÓ ÏfiÁˆ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó ·Á-
ÁÂÈ·Î¤˜ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Ùo˘ ÎoÏo‚ÒÌ·Ùo˜, oÈ
oo›Â˜ Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÌÂ ÙoÓ fiÓo. ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ùo˜ ̄ ¿ÚÈÓ, Ë
ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÂÈoÏ‹˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ Úo‹ ÛÂ ¤Ó· Ì¤Ïo˜ ¤¯ÂÈ Û˘Óo‰Â˘-
ÙÂ› ÌÂ Î·˘ÛÙÈÎfi, Û˘ÛÊÈÁÎÙÈÎfi ‹ Ó˘ÁÌÒ‰Ë fiÓo Ê¿ÓÙ·ÛÌ·.
O Cronhorm ¤¯ÂÈ ̆ oÛÙËÚ›ÍÂÈ fiÙÈ Ë ·ÓÙÈÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓË ıÂÚ-
ÌfiÙËÙ· ·fi Ùo Ì¤Ïo˜ Ê¿ÓÙ·ÛÌ· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ıÂÚÌfi-
ÙËÙ· Ùo˘ ÎoÏo‚ÒÌ·Ùo˜14. ∫Ú¿Ì· ‹ Û‡ÓıÏÈ„Ë Ùo˘ Ì¤Ïo˘˜
Ê·ÓÙ¿ÛÌ·Ùo˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ·oÙÂÏÂ› ¤Ó‰ÂÈÍË ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ Ì˘˚-
Î‹˜ Ù¿ÛË˜ Î·È Û·ÛÌo‡ Ùo˘ ÎoÏo‚ÒÌ·Ùo˜44. Œ¯ÂÈ ̆ oÛÙË-
ÚÈ¯ıÂ› fiÙÈ oÈ Ì˘˚Îo› Û·ÛÌo› ÌoÚÂ› Ó· ‰Úo˘Ó ˆ˜ ·-
Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÚfiÎÏËÛË˜ fiÓo˘ Ê·ÓÙ¿ÛÌ·Ùo˜. ¶¿ÓÙˆ˜, Ë ·-
Ú·¿Óˆ ¿o„Ë ‰ÂÓ ÌoÚÂ› Ó· ‰ÈÎ·ÈoÏoÁ‹ÛÂÈ ÙËÓ ÂÌÊ¿-
ÓÈÛË fiÓo˘ Ê·ÓÙ¿ÛÌ·Ùo˜ ÛÂ ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ Ì¤ÚË, Ù· oo›·
¤¯o˘Ó ¯¿ÛÂÈ ÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎ‹ Ùo˘˜ ÓÂ‡ÚˆÛË.

™˘ÌÙÒÌ·Ù· - ÎÏÈÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿
∆o ÌË ÂÒ‰˘Óo Ì¤Ïo˜ Ê¿ÓÙ·ÛÌ· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ·Ì¤Ûˆ˜

ÌÂÙ¿ ÙoÓ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi ÛÂ ̆ „ËÏfi oÛoÛÙfi (Û¯Â‰fiÓ 100%),
ÂÓÒ o fiÓo˜ Ê¿ÓÙ·ÛÌ· ÌoÚÂ› Ó· ÚoËÁÂ›Ù·È ‹ Ó· ÂÌ-
Ê·ÓÈÛÙÂ› Ù·˘Ùfi¯ÚoÓ· ‹ Î·È oÏ‡ ·ÚÁfiÙÂÚ· ·fi Ùo ÌË Â-
Ò‰˘Óo Ê¿ÓÙ·ÛÌ·. Ÿˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·È ÌÂ Ùo ÌË ÂÒ-
‰˘Óo Ê¿ÓÙ·ÛÌ·, o fiÓo˜ Ê¿ÓÙ·ÛÌ· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜
ÛÙ· ÂÚÈÊÂÚÈÎfiÙÂÚ· ÙÌ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ, ÛÙÈ˜ ÂÚÈo¯¤˜ ÌÂ
ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÊÏoÈÈÎ‹ ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÚoÛÒÂ˘ÛË. ∆· ¿-
ÎÚ· ÌoÚÂ› Ó· Á›ÓoÓÙ·È ·ÓÙÈÏËÙ¿ ÛÂ Â˘ıÂ›· ı¤ÛË ‹ ÛÂ
Î¿Ì„Ë, ÛÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË ‹ ·Ú·ÌoÚÊˆÌ¤Ó·, ·-
Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË Ùo˘ fiÓo˘.
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¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚoÈ ·fi Ùo 30% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌoÚÂ› Ó· ·-
Ú·oÓo‡ÓÙ·È ÁÈ· Ì›· ÂÓÙÂÏÒ˜ ·ÓÒÌ·ÏË ÛÙ¿ÛË ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ,
Ù· oo›· Â›Ó·È ÂÒ‰˘Ó·. ∫¿oÈÂ˜ ÊoÚ¤˜ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÎÈÓo‡Ó
ÌÂ Â˘ÎoÏ›· ·˘Ù¿ Ù· ¿ÎÚ· Î·È ·ÈÛı¿ÓoÓÙ·È Î¿oÈ· ·-
Ó·Îo‡ÊÈÛË, fiÌˆ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÊoÚ¤˜ Â›Ó·È ¿Î·ÌÙ· ÛÂ ÂÒ‰˘-
ÓË ı¤ÛË Û‡ÏÏË„Ë˜. ∏ ¤ÓÙ·ÛË Ùo˘ fiÓo˘ oÈÎ›ÏÏÂÈ ·fi
ÙËÓ ·Ï‹ ‰˘ÛÊoÚ›·, Ì¤¯ÚÈ ÙoÓ ÌË ·ÓÂÎÙfi fiÓo. °ÂÓÈÎ¿ oÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÈÛı¿ÓoÓÙ·È ÙoÓ fiÓo ̂ ˜ Î·˘ÛÙÈÎfi, ̆ fi ÌoÚÊ‹Ó
ÎÚ¿Ì·˜ ‹ ÛÊ˘ÁÌo‡. O oÏ‡ ÂÒ‰˘Óo˜ Â›Ó·È Û·Ú·ÎÙÈ-
Îfi˜ Î·È Û˘¯Ó¿ Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È ·fi ·Ú·ÈÛıËÛ›Â˜.

O fiÓo˜ ÌoÚÂ› Ó· ·Ó·Î·ÏÂ›Ù·È ÓoËÙÈÎ¿, fiÌˆ˜ Èo Û˘-
¯Ó¿ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi ÙoÓ ÙoÈÎfi ‹ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ¯ÂÈÚÈ-
ÛÌfi Ùo˘ ÎoÏo‚ÒÌ·Ùo˜, Ùo˘ ÓÂ˘ÚÒÌ·Ùo˜ ‹ ¿ÏÏˆÓ ÙÌËÌ¿-
ÙˆÓ Ùo˘ ÛÒÌ·Ùo˜. ™˘¯Ó¿ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ·˘ÙfiÌ·Ù· ¯ˆÚ›˜
ÚoÂÈ‰oo›ËÛË7,21,41,41,57. ¢ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Á¯¤ÂÙ·È ÌÂ
¿ÏÏo˘˜ Ù‡o˘˜ fiÓo˘ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ‹˜ ·ÈÙÈoÏoÁ›·˜ o˘
ÚoÛ‚¿ÏÏo˘Ó Ì›· ÂÚÈo¯‹ ÂÓfi˜ ÌË ÂÒ‰˘Óo˘ Ì¤Ïo˘˜ Ê·-
ÓÙ¿ÛÌ·Ùo˜, fiˆ˜ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ùo˘ fiÓo˘ ÙË˜ ÛÙËı¿Á-
¯Ë˜, o˘ ÚoÛ‚¿ÏÏÂÈ Ùo ·ÚÈÛÙÂÚfi ÌË ÂÒ‰˘Óo Ê¿ÓÙ·ÛÌ·
Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ oo›· Ë ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÛÙËı¿Á¯Ë˜ Ï‡ÓÂÈ Ùo
Úfi‚ÏËÌ·13 ‹ ÙËÓ Î‹ÏË ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘ o˘ ·-
ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÛÂ ¤Ó· ·ÈÛıËÙÈÎfi ‰ÂÚÌoÙfiÌÈo, Ùo oo›o Û˘Ì-
‚·›ÓÂÈ Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ı¤ÛË ÂÓfi˜ ÌË ÂÒ‰˘Óo˘ Ê·ÓÙ¿-
ÛÌ·Ùo˜. ™Â ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ o fiÓo˜ ÂÍ·Ê·Ó›˙ÂÙ·È
ÌÂÙ¿ ·fi ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ˘oÎÂ›ÌÂÓË˜ ÓfiÛo˘17.

¶·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ o˘ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓo˘Ó Î·È ·Ó·Îo˘Ê›˙o˘Ó ÙoÓ
fiÓo Ê¿ÓÙ·ÛÌ· 

¶·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ o˘ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓo˘Ó ÙoÓ fiÓo Ê¿ÓÙ·ÛÌ· Â›-
Ó·È Ùo Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi ÛÙÚÂ˜, Ë ·¸Ó›·, oÈ ÁÓˆÛÈ·Îo› ·-
Ú¿ÁoÓÙÂ˜, oÈ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ Ùo˘ Î·ÈÚo‡, Ë Î¤ÓˆÛË, Ë o‡ÚË-
ÛË, Ë ÂÎÛÂÚÌ¿ÙÈÛË, Ùo ¯·ÛÌo˘ÚËÙfi Î·È o ‚‹¯·˜. ¶fiÓo˜
·fi ¿ÏÏÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÌoÚÂ› Ó· ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙoÓ fiÓo Ê¿ÓÙ·-
ÛÌ·. 

¶·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ o˘ ·Ó·Îo˘Ê›˙o˘Ó Â›Ó·È Ë ÓoËÙÈÎ‹ ·fi-
Û·ÛË, Ë ÍÂÎo‡Ú·ÛË, Ë Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË, Ë
·Ó‡„ˆÛË Ùo˘ ÎoÏo‚ÒÌ·Ùo˜, Ë Ì¿Ï·ÍË, Ë Â›ÎÚo˘ÛË, oÈ
¯ÂÈÚÈÛÌo› ‹ o ËÏÂÎÙÚÈÎfi˜ ÂÚÂıÈÛÌfi˜, Ùo ÎÚ‡o ‹ ıÂÚÌfi (È-
‰›ˆ˜ fiÙ·Ó Û˘Óo‰Â‡oÓÙ·È ÌÂ ¯ÂÈÚÈÛÌo‡˜).

ÕÏÏoÈ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ o˘ Ú˘ıÌ›˙o˘Ó ÙoÓ fiÓo Ê¿ÓÙ·ÛÌ·
O ÚfiÏo˜ Ùo˘ fiÓo˘ Úo Ùo˘ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌo‡ Â›Ó·È ·Ì-

ÊÈÏÂÁfiÌÂÓo˜18,47, ·ÚfiÙÈ oÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ̆ oÛÙË-
Ú›˙o˘Ó fiÙÈ fiÓo˜ ÌÂÙ¿ ÙoÓ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi Â›Ó·È Èo Û˘-
¯Ófi˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ fiÓo Úo Ùo˘ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌo‡7,30. OÈ
ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎo› ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌo› ·oÙÂÏo‡Ó ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo
oÛoÛÙfi ·ÈÙ›· fiÓo˘ Ê·ÓÙ¿ÛÌ·Ùo˜35,57. ™Â Ì›· Û¯ÂÙÈÎ¿ Úfi-
ÛÊ·ÙË ÚooÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË, Ùo 98% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Â›¯·Ó fiÓo
ÚÈÓ ÙoÓ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi, Ùo 36% ·Úo˘Û›·Û·Ó ·Ì¤Ûˆ˜
fiÓo Ê¿ÓÙ·ÛÌ· Î·È ÌfiÓo Ùo 10% Â›¯Â fiÓo Ê¿ÓÙ·ÛÌ· 2

¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ·fi ÙoÓ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi20. ∆o ¯·ÌËÏfi ·˘Ùfi
oÛoÛÙfi Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ¿Ï-
Ïo˘˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙoÓ fiÓo Úo Ùo˘ ·ÎÚˆÙË-
ÚÈ·ÛÌo‡.

∏ ËÏÈÎ›· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·oÙÂÏÂ› ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·Ú¿ÁoÓÙ·,
Î·ıÒ˜ o fiÓo˜ Ê¿ÓÙ·ÛÌ· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÂ ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ËÏÈÎ›Â˜14,48.

∏ „˘¯oÏoÁÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË Ùo˘ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌo‡ Â›Ó·È ÙÂ-
Ú¿ÛÙÈ· ÛÙ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ¿ÙoÌ·. ∫·Ù¿ıÏÈ„Ë ‹ ¿Á¯o˜, ÌÂÌ-
„ÈÌoÈÚ›· Î·È ı˘Ìfi˜, ‰˘ÛÎoÏ›· ÛÙÈ˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜ Î·È ÎoÈÓˆÓÈ-
Î¤˜ ÚoÛ·ÚÌoÁ¤˜, ¤ÏÏÂÈ„Ë fiÚÂÍË˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ Û˘Ó·ÈÛıË-
Ì·ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È ÌÂ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ‹ ¤ÓÙ·ÛË
ÛÙo˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo˘˜ ÎoÏo‚ˆÌ·Ù›Â˜. ŸÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ oÈ ‰È·-
Ù·Ú·¯¤˜ ÌoÚÂ› Ó· ÚoÎ·Ï¤Ûo˘Ó, Ó· ·Ó·Î·Ï¤Ûo˘Ó ‹ Ó·
‰È·ÙËÚ‹Ûo˘Ó ÙoÓ fiÓo Ê¿ÓÙ·ÛÌ· Î·È Ó· ÂÌo‰›Ûo˘Ó ÙËÓ
·Ó¿ÓË„Ë Î·È ÙË ıÂÚ·Â›· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ39,46.

∏ ı¤ÛË, Ùo ‡„o˜ Î·È Ë ·ÈÙ›· Ùo˘ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌo‡, Ùo
Ê‡Ïo Î·È Ë ËÏÈÎ›· Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ (ÂÎÙfi˜ ·fi Ù· oÏ‡ ÌÈ-
ÎÚ¿ ·È‰È¿)20, Ùo ·Ó Â›Ó·È oÏ›ÙÂ˜ ‹ ÛÙÚ·ÙÈÒÙÂ˜41, ‰ÂÓ ¤¯o˘Ó
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙoÓ fiÓo Ê¿ÓÙ·ÛÌ·.

∂ÎÙ›ÌËÛË ·ÛıÂÓo‡˜ 
£· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË Úo Ùo˘ ·-

ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌo‡ - ÂÊfiÛoÓ Ùo‡Ùo Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ - Î·È ÙËÓ Â-
ÎÙ›ÌËÛË ÌÂÙ¿ ÙoÓ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi. ∏ Úo Ùo˘ ·ÎÚˆÙËÚÈ·-
ÛÌo‡ ÂÎÙ›ÌËÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ¤Ó· Ï‹ÚÂ˜ È-
ÛÙoÚÈÎfi, Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË Î·È ÂÎÙ›-
ÌËÛË ÙË˜ „˘¯oÏoÁÈÎ‹˜ ÂÙoÈÌfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ÙoÓ ·ÎÚˆÙËÚÈ·-
ÛÌfi. £· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘˙ËÙo‡ÓÙ·È oÈ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜ ·ÒÏÂÈ-
·˜ Ùo˘ Ì¤Ïo˘˜, Ë ·Ó·Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ Î·È oÈ ÂÈÏoÁ¤˜ ÂÊ·Ú-
ÌoÁ‹˜ ÚfiıÂÛË˜. £· Ú¤ÂÈ Ó· Úo‚Ï¤oÓÙ·È oÈ ‰˘ÓËÙÈ-
Î¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ¿Óˆ ÛÙÈ˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›Â˜ Î·È ÙÈ˜ ‰È·-
ÚoÛˆÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ Î·È Ó· Û¯Â‰È¿˙oÓÙ·È
oÈ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜. O ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜ fiÓo˜
ı· Ú¤ÂÈ, Â›ÛË˜, Ó· ÂÎÙÈÌ¿Ù·È Î·È Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È, fi¯È ÌfiÓo
ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·Îo‡ÊÈÛË ÙˆÓ ÙÚÂ¯fiÓÙˆÓ ÂÓo¯ÏËÌ¿ÙˆÓ Ùo˘ ·-
ÛıÂÓo‡˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ ÂÌÊ¿-
ÓÈÛË˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎo‡ fiÓo˘.

∏ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ
Ùo ÈÛÙoÚÈÎfi, ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È Ù· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÙÂÛÙ. ∫·Ù¿ ÙË
Ï‹„Ë Ùo˘ ÈÛÙoÚÈÎo‡, Ë Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙoÓ ÏÂÙoÌÂÚ‹ ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi Î¿ıÂ ÂÓo¯Ï‹Ì·Ùo˜
fiÓo˘ Î·È ÙË Ï‹„Ë ÏËÚoÊoÚÈÒÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ùo ¯·Ú·-
ÎÙ‹Ú·, ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË, ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ·, ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È ÙËÓ Â-
ÓÙfiÈÛË Ùo˘ fiÓo˘ Ê·ÓÙ¿ÛÌ·Ùo˜. £· Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·-
ÁÚ¿ÊoÓÙ·È oÈ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ o˘ ·Ó·Îo˘Ê›˙o˘Ó ‹ ÂÈ‰ÂÈ-
ÓÒÓo˘Ó ÙoÓ fiÓo, ÂÓÒ Ú¤ÂÈ Ó· ˙ËÙÂ›Ù·È ·fi ÙoÓ ·ÛıÂ-
Ó‹ Ó· ‚·ıÌoÏoÁ‹ÛÂÈ ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË Ùo˘ fiÓo˘ ÌÂ Ù˘ooÈË-
Ì¤Ó· ÂÚÁ·ÏÂ›· ÂÎÙ›ÌËÛË˜ Ùo˘ fiÓo˘. ÃÚ‹ÛÈÌo˜ Â›Ó·È o
Î·ıoÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ Ùo˘ fiÓo˘ ¿Óˆ ÛÙoÓ ‡Óo,
ÙË ‰È¿ıÂÛË, ÙËÓ fiÚÂÍË Î·È ÙË ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·. °È·
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ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÓÂ·ÚÒÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ fiÓo ÌÂÙ¿ ·fi ·ÎÚˆ-
ÙËÚÈ·ÛÌfi ̆ ¿Ú¯o˘Ó ÌË Ù˘ooÈËÌ¤Ó· ÂÚÁ·ÏÂ›·, fiˆ˜ Ùo
Wisconsin BPI, Ùo oo›o Û¯Â‰È¿ÛÙËÎÂ ÁÈ· Ó· ̄ ÚËÛÈÌooÈËıÂ›
ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË Ùo˘ Î·ÚÎÈÓÈÎo‡ fiÓo˘11. ¢ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÏÂÁ-
¯ıÂ› Ë ·ÍÈoÈÛÙ›· Ùo˘ ÁÈ· ÁÂÓÈÎ‹ ̄ Ú‹ÛË ÛÙËÓ ¶·È‰È·ÙÚÈÎ‹.
Œ¯ÂÈ ÂÓÛˆÌ·ÙÒÛÂÈ ·˘Ùo·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÂ˜ ·ÚÈıÌËÙÈÎ¤˜ ÎÏ›-
Ì·ÎÂ˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ (numeric rating scales - NRSs) ÁÈ· ÙËÓ
ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ Î·È ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ Ùo˘ fiÓo˘ ¿-
Óˆ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË, ÙoÓ ‡Óo, ÙË ‚¿‰ÈÛË, ÙË ÁÂÓÈÎ‹
Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·, ÙÈ˜ ÎoÈÓˆÓÈÎ¤˜ Û¯¤-
ÛÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ ·oÏ·‡ÛÂÈ˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜. OÈ NRSs ¤¯o˘Ó ·o‰Â-
‰ÂÈÁÌ¤ÓË ·ÍÈoÈÛÙ›· Î·È Û˘Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ıÂÙÈÎ¿ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂ-
ÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ Ùo˘ fiÓo˘. ∂›Ó·È Â˘·›ÛıËÙÂ˜ ÛÙËÓ Â-
ÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·oÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ ÁÈ· ÙË ÌÂ›ˆ-
ÛË ÙË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ Ùo˘ fiÓo˘, Â‡ÎoÏÂ˜ ÛÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË Î·È ÙË
‚·ıÌoÏfiÁËÛË Î·È ‰Â›¯Óo˘Ó ˘„ËÏfi ‚·ıÌfi Û˘ÌÌfiÚÊˆ-
ÛË˜22.

£· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÂÙ¿˙oÓÙ·È ÚoÛÂÎÙÈÎ¿ oÈ ÈÛÙo› Ùo˘ ÎoÏo‚Ò-
Ì·Ùo˜, È‰È·›ÙÂÚ· ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ fiÓo˜. ∏ Ê˘ÛÈ·ÙÚÈÎ‹ ÂÎÙ›-
ÌËÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙoÓ ¤ÏÂÁ¯o ÙË˜ Î·Ù·Ï-
ÏËÏfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÚfiıÂÛË˜, ÙˆÓ ·ÚıÚÈÎÒÓ Î·Ù·oÓ‹ÛÂˆÓ
·fi ÙÈ˜ ÂÌ‚ÈoÌË¯·ÓÈÎ¤˜ ÙÚoooÈ‹ÛÂÈ˜, ÙË˜ ‚¿‰ÈÛË˜ Î·È
ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈoÙ‹ÙˆÓ ÙË˜ Î·-
ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ̇ ˆ‹˜. £· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÚoÛÂÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÚoÏoÁÈ-
Î‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ ·ÎÚˆÙËÚÈ·Ûı¤ÓÙˆÓ ÂÚÈo¯ÒÓ, ÁÈ· ÙËÓ
Ù·˘Ùoo›ËÛË ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ Ùo˘ ÂÚÈÊÂÚÈÎo‡ ‹ Ùo˘ ÎÂÓÙÚÈÎo‡
ÓÂ˘ÚÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜.

∆· ÌÂÁ¿Ï· ÓÂ˘ÚÒÌ·Ù· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÂÈÎoÓ›˙oÓÙ·È ÌÂ
MRI, ÂÓÒ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·o‰ÂÈ¯ÙÂ› o ÚfiÏo˜ ÙË˜ ıÂÚÌoÁÚ·Ê›·˜
Î·È ÙË˜ oÛoÙÈÎ‹˜ ·ÈÛıËÙÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÁÓˆ-
ÛË ‹ ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ Ê·ÈÓoÌ¤ÓˆÓ ÌÂÙ¿ ÙoÓ ·ÎÚˆÙËÚÈ·-
ÛÌfi. OÈ ·ÂÈÎoÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙoÓ ·oÎÏÂÈÛÌfi Â-
·ÓÂÌÊ·ÓÈ˙fiÌÂÓË˜ Î·Îo‹ıÂÈ·˜ ‹ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜ ÙË˜ ÈÛ¯·È-
Ì›·˜ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË. ∏ Î·ı˘ÛÙÂ-
ÚËÌ¤ÓË ÂÌÊ¿ÓÈÛË oÍ¤o˜ fiÓo˘ Ê·ÓÙ¿ÛÌ·Ùo˜ ı· Ú¤ÂÈ
Ó· Ì·˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÈ ÛÂ Ì›· ÏÂÙoÌÂÚ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÁÈ· ÌÈ· Ó¤·
‹ Â·ÓÂÌÊ·ÓÈ˙fiÌÂÓË ÓfiÛo9.

£ÂÚ·Â›· Ùo˘ fiÓo˘ Ê·ÓÙ¿ÛÌ·Ùo˜
O fiÓo˜ Ê¿ÓÙ·ÛÌ· ÌoÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ› ÌÂ ·ÚÎÂ-

Ù‹ ÂÈÙ˘¯›·. ∏ ıÂÚ·Â›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ Î·È
ÌË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜. ∞Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ Ùo ̄ ÂÈÚo˘Ú-
ÁÂ›o, Ù· ·Ó·ÏÁËÙÈÎ¿ o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË Ùo˘ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎo‡ fiÓo˘ Û˘¯Ó¿ ÂÏ¤Á¯o˘Ó ÙoÓ
fiÓo Ê¿ÓÙ·ÛÌ·. ¶¿ÓÙˆ˜, ·˘Ù¿ Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ÙÂÏÈÎ¿ Â›Ó·È
·Ó·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿, ‰ÈfiÙÈ o fiÓo˜ Ê¿ÓÙ·ÛÌ· Î·È o ̄ ÂÈÚo˘Ú-
ÁÈÎfi˜ fiÓo˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ›‰ÈoÈ ÓÂ˘ÚoÊ˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿. ∂¿Ó ÂÌ-
Ê·ÓÈÛÙÂ› fiÓo˜ Ê¿ÓÙ·ÛÌ·, Ù· ÙÚÈÎ˘ÎÏÈÎ¿ ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈ-
Î¿, fiˆ˜ Ë ÓoÚÙÚÈÙ˘Ï›ÓË ‹ Ë ·ÌÈÙÚÈÙ˘Ï›ÓË, Â›Ó·È Ù· ÚÒ-
Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ÂÎÏoÁ‹˜. ∂¿Ó o fiÓo˜ Ê¿ÓÙ·ÛÌ· ·Ú·Ì¤-
ÓÂÈ, o ÂÚÈo‰ÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ

Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌo˜, ÁÈ· Ó· Î·ıoÚÈÛÙÂ› Â¿Ó oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·›Ú-
Óo˘Ó ÛˆÛÙ¿ Ù· Ê¿ÚÌ·Î· Î·È Â¿Ó ¤¯o˘Ó ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ¿ Â›Â‰· ÛÙoÓ oÚfi Ùo˘ ·›Ì·Ùo˜. OÈ ·ÓÙÈ¯oÏÈÓÂÚÁÈ-
Î¤˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, È‰È·›-
ÙÂÚ· ÛÙo˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤Óo˘˜ Î·È ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·-
Î‹ ·ÚÚ˘ıÌ›·, ÌoÚÂ› Ó· ÂÚÈoÚ›ÛÂÈ ÙË ¯Ú‹ÛË Ùo˘˜. ∆· ·-
ÓÙÈÂÈÏËÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·, fiˆ˜ Ë Ê·ÈÓ˘ÓÙo˝ÓË ‹ Ë Î·Ú‚·-
Ì·˙Â›ÓË, ÌoÚo‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌooÈËıo‡Ó, Â¿Ó Ù· ÙÚÈÎ˘-
ÎÏÈÎ¿ ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ Â›Ó·È ·Ó·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ‹ ·ÓÙÂÓ-
‰Â›ÎÓ˘ÓÙ·È. ™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ Ù· ÙÚÈÎ˘ÎÏÈÎ¿ ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈ-
Î¿, oÈ Ï‹ÚÂÈ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÂÈÏËÙÈÎ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ Â›Ó·È
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜. ™Â Â›ÌoÓ· ·ÓıÈÛÙ¿ÌÂÓo˘˜
ÛÙË ıÂÚ·Â›· ·ÛıÂÓÂ›˜, Ë ‰oÎÈÌ‹ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÌÂ mexiletine
Î·È Ùo ·ÓÙÈÂÈÏËÙÈÎfi gabapentin ‰›Óo˘Ó Î·Ï¿ ·oÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù·, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·Ó¤Î‰oÙÂ˜ ·Ó·ÊoÚ¤˜.

∏ capsaicin, ¤Ó· ·Ú¿ÁˆÁo Ùo˘ capsicum oleoricin o˘
‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙËÓ ÎfiÎÎÈÓË ÈÂÚÈ¿, Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÙoÈÎfi˜ ·-
Ó·ÏÁËÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·˜. ªÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë Ùo˘ fiÓo˘
Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÂÍ¿ÓÙÏËÛË˜ ÙˆÓ ·oıÂÌ¿ÙˆÓ ÂÓfi˜ ÓÂ˘Úo‰È·‚È-
‚·ÛÙ‹, ÙË˜ o˘Û›·˜ ƒ. ∆· Î˘ÚÈfiÙÂÚ· ÏÂoÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Â›Ó·È
Ë o‰fi˜ ÂÊ·ÚÌoÁ‹˜ Î·È Ë ÌË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Ùo˘ ‰Ú¿ÛË. °È·
Ó· Â›Ó·È ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Ë capsaicin, ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â-
Ê·ÚÌfi˙ÂÙ·È 3-4 ÊoÚ¤˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú· ¿Óˆ ·fi ÙËÓ ÂÒ‰˘-
ÓË ÂÚÈo¯‹. £· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌoÛÙÂ› Û˘ÓÂ¯Ò˜, Ùo˘Ï¿-
¯ÈÛÙoÓ 2 ¤ˆ˜ 3 Â‚‰oÌ¿‰Â˜, ÁÈ· Ó· ‰È·ÈÛÙˆıÂ› Ë ·oÙÂ-
ÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙË˜. ŸÙ·Ó ̄ ÚËÛÈÌooÈËıÂ› ÁÈ· ÚÒÙË ÊoÚ¿,
ÌoÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ÙoÈÎ¿ ¤Ó· ·›ÛıËÌ· Î·‡Ûo˘˜. ∞˘-
Ù‹ Ë ·›ÛıËÛË ÂÍ·Ê·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓÂ˜ Â-
Ê·ÚÌoÁ¤˜. ∂¿Ó ‰ÂÓ ÂÊ·ÚÌoÛÙÂ› fiˆ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È, ‰ÂÓ
ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ·Ó·ÏÁËÛ›·. ∂¿Ó Ë capsaicin ¤ÏıÂÈ ÛÂ Â·-
Ê‹ ÌÂ Ù· Ì¿ÙÈ·, Ùo˘˜ ‚ÏÂÓÓoÁfiÓo˘˜ ‹ Ùo ·ÓoÈÎÙfi ‰¤ÚÌ·,
ÌoÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ÙoÈÎfi˜ ÂÚÂıÈÛÌfi˜.

OÈ ÌË Ê·ÚÌ·ÎoÏoÁÈÎ¤˜ ÂÈÏoÁ¤˜ Û˘¯Ó¿ ·Ú·‚Ï¤oÓÙ·È.
O ‰È·‰ÂÚÌÈÎfi˜ ËÏÂÎÙÚÈÎfi˜ ÓÂ˘ÚÈÎfi˜ ÂÚÂıÈÛÌfi˜ (TENS)
ÌoÚÂ› Ó· ÚoÎ·Ï¤ÛÂÈ ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÚoÚ‡ıÌÈÛË Ùo˘
fiÓo˘ ÌÂÈÒÓoÓÙ·˜ ‹ ÂÍ·ÏÂ›ÊoÓÙ·˜ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ̄ oÚ‹ÁËÛË˜
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. ∏ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ Ùo˘ TENS ÌoÚÂ› Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ Óˆ-
Ú›˜ Î·Ù¿ ÙË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÚ›o‰o Î·È ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Ûo‚·Ú¤˜
·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜. ∏ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË ıÂÚ·Â›· ÌÂ ∆∂¡S
··ÈÙÂ› ¤Ó·Ó ¤ÌÂÈÚo Ê˘ÛÈÎoıÂÚ·Â˘Ù‹, o˘ ı· ‰o˘Ï¤„ÂÈ
ÌÂ ÙoÓ ·ÛıÂÓ‹ ÁÈ· Ó· Î·ıoÚ›ÛÂÈ Ùo Ï¤oÓ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi
Â›Â‰o ÓÂ˘ÚoÂÚÂıÈÛÌo‡.

∏ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÈÂÛÙÈÎ‹˜ Î¿ÏÙÛ·˜ ‹ Û˘ÚÚÈÎÓˆÙÈÎÒÓ Ùo˘
ÎoÏo‚ÒÌ·Ùo˜ ÓˆÚ›˜ ÛÙË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÚ›o‰o ÌoÚÂ› Ó·
ÌÂÈÒÛÂÈ ÙoÓ fiÓo Ê¿ÓÙ·ÛÌ· Î·È ÙoÓ fiÓo ÙË˜ ÙoÌ‹˜. ŸÙ·Ó
Âo˘ÏˆıÂ› Ë ÙoÌ‹, Ë Ê˘ÛÈÎoıÂÚ·Â›· ÌÂ ÙË ÌoÚÊ‹ ÙˆÓ ̄ ÂÈ-
ÚÈÛÌÒÓ, ÙˆÓ Ï‹ÍÂˆÓ ‹ ÙË˜ Ì¿Ï·ÍË˜ Ùo˘ ÎoÏo‚ÒÌ·Ùo˜,
ÌoÚÂ› Ó· ÚoÛÊ¤ÚÂÈ Â›ÛË˜ ·Ó·Îo‡ÊÈÛË. ∏ ÂÊ·ÚÌoÁ‹
ÎÚ‡o˘ ‹ ıÂÚÌo‡ ÛÙo ÎoÏfi‚ˆÌ· ÌÂÙ¿ ÙË Ì¿Ï·ÍË ‹ Ùo˘˜ ̄ ÂÈ-
ÚÈÛÌo‡˜, Â›Ó·È ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÁÈ· ÌÂÚÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. OÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ Û˘¯Ó¿ ·Ó·Ê¤Úo˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË Ùo˘ fiÓo˘
Ê·ÓÙ¿ÛÌ·Ùo˜, ÌfiÏÈ˜ ·Ú¯›ÛÂÈ Ë ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÙË˜ ÚfiıÂÛË˜.
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∂¿Ó Ùo ¿Á¯o˜ ‹ Ë Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÊfiÚÙÈÛË Â›Ó·È ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ ÛÙoÓ ¤ÏÂÁ¯o Ùo˘ fiÓo˘, Ë „˘¯oÏoÁÈ-
Î‹ ̆ oÛÙ‹ÚÈÍË Î·È Î·ıo‰‹ÁËÛË ÌoÚÂ› Ó· ÚoÛÊ¤ÚÂÈ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹ ‚o‹ıÂÈ·49.

∞oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË 
∞ÚÎÂÙo› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi ‚Ú›ÛÎo˘Ó fiÙÈ Ë ·›-

ÛıËÛË Ê¿ÓÙ·ÛÌ· ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È fiÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌooÈo‡Ó
ÚoÛıÂÙÈÎ¿ Ì¤ÏË. ªoÚÂ› Ó· ·Úo˘ÛÈ·ÛÙÂ› ·‡ÍËÛË ‹ ÌÂ›-
ˆÛË ÙË˜ ·›ÛıËÛË˜ Ê¿ÓÙ·ÛÌ· Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ Ùo˘
ÚoÛıÂÙÈÎo‡ Ì¤Ïo˘˜. O fiÓo˜ ÌÂÙ¿ ÙoÓ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi
ÌoÚÂ› Ó· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÚoÛıÂÙÈÎo‡
Ì¤Ïo˘˜, ÂÓÒ o ÂÚÂıÈÛÌfi˜ Ùo˘ ÎoÏo‚ÒÌ·Ùo˜ ‹ o Û¯ËÌ·ÙÈ-
ÛÌfi˜ ÓÂ˘ÚÒÌ·Ùo˜ ÌoÚÂ› Ó· Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓoÈ ÁÈ· ÙËÓ
Úoo‰Â˘ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË fiÓo˘ ÛÙo ÎoÏfi‚ˆÌ·. O Û˘ÓÂ¯‹˜
ÙoÈÎfi˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ ·fi ÙËÓ ÚfiıÂÛË ÌoÚÂ› Ó· Â›Ó·È
‰ÈoÚıÒÛÈÌo˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÈÛÎÂ˘‹ Ùo˘ ÚoÛıÂÙÈÎo‡ Ì¤Ïo˘˜.
∏ ÙÚoooÈËÌ¤ÓË ÌË¯·ÓÈÎ‹ Ùo˘ ÛÒÌ·Ùo˜ Î·È ÙË˜ ‚¿‰È-
ÛË˜ ÌoÚÂ› Ó· ÚoÎ·Ï¤ÛÂÈ Ì˘oÛÎÂÏÂÙÈÎfi fiÓo.

∏ ÙÂ¯ÓoÏoÁ›· ÙˆÓ ÚoÛıÂÙÈÎÒÓ ÌÂÏÒÓ ¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
‚ÂÏÙÈˆıÂ›, fiˆ˜ Î·È oÈ Ì¤ıo‰oÈ ·Ó·Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ÁÈ· ÙËÓ
˘oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÛÏ·Á¯ÓÈÎÒÓ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÒÓ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·-
Ê·›ÚÂÛË Î¿oÈo˘ oÚÁ¿Óo˘. ∏ ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·-
ÒÏÂÈ· ÂÓfi˜ ÙÌ‹Ì·Ùo˜ Ùo˘ ÛÒÌ·Ùo˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ, Â›-
ÛË˜, ÙËÓ „˘¯oÏoÁÈÎ‹ ÚoÛ·ÚÌoÁ‹, ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÏÂÈÙo˘Ú-
ÁÈÎfiÙËÙ·˜, ÙÈ˜ ‰È·ÚoÛˆÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Î·È Ùo˘˜ ÎoÈÓˆ-
ÓÈÎo‡˜ ÚfiÏo˘˜.

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·ÚÎ›Óo o˘ ¤¯o˘Ó ˘o‚ÏËıÂ› ÛÂ ·-
ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi, o ¤ÏÂÁ¯o˜ Ùo˘ fiÓo˘ Î·È Ë ÌÂÁÈÛÙoo›ËÛË
ÙË˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ·oÙÂÏo‡Ó ‚·ÛÈÎfi Û˘ÌÏ‹ÚˆÌ· ÙË˜
ıÂÚ·Â›·˜ Ùo˘ Î·ÚÎ›Óo˘56.
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